


TATA MEL UZ KDYSI DAVNO SEN
/E BYCHOM TU MOHLI MIT
COKOLADOVNU

Cokolddovna Troubelice

Mate radi ¢okoladu? Ta z Troubelic je ru¢né
vyrobena, kazda tabulka svym zpisobem
original. V kazdé muzete ochutnat néco ze
vzdalené, rozmanité a exotické zemé, vech-
ny pouzité kakaové produkty a panela totiz
pochazeji z Ekvadoru, rovnikové zemé Jizni
Ameriky. A ekvadorské kakaové boby patfi
k nejkvalitnéj$im a nejzndmé;jsim na svété
pro své vyjime¢né aroma a chut.

Vydavame se do Troubelic. Do typické
hanécké vesnice na severu Hornomoravské-
ho uvalu, kterd se nachazi Sest kilometrt

od Unicova v Olomouckém kraji. Na rozdil
od okolnich vesnic zlistala obec v celé své
historii neponémcena, vzdy v ni zilo ¢eské
obyvatelstvo. Jdeme na navstévu do vy-
robny ¢okolady rodiny Bacikovych, ktera

se nachazi v arealu byvalého statku, jejz si

majitelé zrekonstruovali v pdvodnim duchu
tak, aby souznél s okolim. Z hospodaiské
budovy je dnes vyrobna ¢okolady, balirna

a sklad. Pfi nasi navstévé v lednu je tu jesté
vanocni vyzdoba. Vchazime do stodoly, kde
je prijemné teplo. V krbu hofi ohen, kuli-

su kolem posezeni tvofi pytle, naplnéné
kakaovymi boby. Vude to tu krasné voni

a my se nahle pfenasime do dalsiho pfibéhu
lidi, ktefi se vydali na cestu bio z Ekvadoru
az na Hanou. A najednou nejsme na Hané,
venku neni zima, kolem nas se rozkladaji
plantaze, na nichz pravé dozraly kakaové
boby a snédi farméfi je pfipravuji na export,
konec snéni... Povidame si s Jitkou Baciko-
vou, sestrou majitele a hlavy firmy Frantiska
Bacika.




,Ke skute¢nému Stésti potiebuje ¢lovék opravdu mdlo,”
shoduji se manZzelé Kosarovi.




KDYZ PAN BUH NEKDE ZAVRE
DVERE, JINDE OTEVRE OKNO

Biozelenina Kosar

Josef Kosar nikdy na nic nenaddva, na nic

a na nikoho si nestézuje. Se svym pozitiv-
nim a pokornym pfistupem k zivotu se snazi
vnaset radost do vieho, na co sahne. Cerné
vlasy bez Sedin, rovna zada bez bolesti

a hlavné privétivy usmév. Takovy je tento
muz, kterému je letos 74 let a kterého s jeho
zeleninou najdete od jara do podzimu ve
Zliné na trzisti Pod Kastany. Tady se stal po
skoro 20 letech mistni ikonou, ktera dava
trzisti punc a pro mnohé své zakazniky je
»~0sobnim zahradnikem”. V roce 2011 dokon-
ce vyhral soutéz o nejlepsiho ekologického
zemédélce roku. ,Na trzisti jsem nejstarsi
prodavac. Skoro kazdy den tam stravim

12 hodin,” fika. ,To neni malo. Kde na to
berete silu,” ptam se. ,Po naro¢ném dni se
projdu parkem, kde mam ¢tyfi oblibené
stromy, které pohladim, obejmu a poprosim
o silu... Po chvili jsem jak znovuzrozeny

a kdyz je pak doma prace, jesté pokracuji,”
odvéti a doda: ,Je to vsechno o pfistupu

k zivotu, lidem. Kdyz vam Pan Bih nékde
zavie dvere, jinde otevie okno.”

Josef Kosar provozuje rodinné zahradnictvi
v Lukové na Zlinsku. Zamétuje se na pésto-
vani Sirokého sortimentu zeleniny a bylin.
Vsechnu zeleninu péstuji Kosarovi na ven-
kovnich zdhonech bez pouziti jakychkoliv,
byt i povolenych, ochrannych prostfedku.

S vypéstky v biokvalité z Ekofarmy Lukov

se v sezoné setkavaji kupujici predevsim

ve Zliné na zminéném trzisti. Zakaznikam,

ktefi upfednostiuji ndkup cerstvé zeleniny
pfimo ze dvora, ekofarma po predchozi
telefonické domluvé vychazi vstric. Zajem
o jejich produkty neustale roste.

Je mraziva lednova sobota, teplomér uka-
zuje minus 25 stupnt. Obloha je od ranniho
rozbiresku nadherné modra, slunce ozafuje
ledové krystalky a v auté musite pfivirat o¢i
nebo nasadit tmavé bryle, jinak neuvidite
na cestu. Nasim cilem je tentokrat Lukov
u Zlina. V takovy den by mohli mit zelinafi
volno. Co by taky v tom mraze délali. Ne
tak pan Kosafr. Chysta se se svym synem na
bézky. Na nés ale jesté pocka. K chaloup-
ce v kopci a na konci cesty nechame stat
auto. Jsme uprostied vesnice Lukov a pfes-
to jakoby na jejim konci. Vstupujeme do
direvéné predsiné, a hned citime, Ze tady je
dobfe. Kfiz z klasku u vstupu upouta mou
pozornost do chvile, nez mé srdec¢né vitaji
Kosarovi. Nikdy dfiv jsme se nevidéli, presto
jako bych byla stara znama.

»Pojdte, uz pro vas chystam $paldové pala-
¢inky. Chcete do nich kozi tvaroh a viSnovou
marmeladu? A k tomu Sipkovy ¢aj.” Sedime
u stolu a Josef Kosar stale odbiha k panvi
a serviruje nam snidani. ,Dévenko, ja zadny
pfibéh nemam,” fika mi, kdyz mu povim, co
ocekavam od naseho setkani. Vysvétluje mi,
ze si ceni svého domu, ktery patii k nejstar-
$im v Lukové. ,Je z kamene a dreva. Lepsi
a zdravéjsi material si nemuizu prat. Mi pred-
kové to krasné vymysleli,” usmiva se.




KdyZ Pdn Blh nékde zavre dvere, jinde otevie okno.

Tady jste se narodil?

Ano, tady v této mistnosti byla postel a na ni
jsem 30. 6. pfisel na svét. Rodice v roce 1945
odesdli do pohranic¢i do Pohote, kde jsme pak Zili
nékolik let. Ale v Lukové jsme jednim z nejstar-

Sich rodd. V této chaloupce zili Kosafi pres 300 let.

Cim jste pavodni profesi?
Byl jsem kantorem, ucil ¢estinu, télocvik a bran-
nou vychovu. V ¢ervnu 1989 jsem zUstal doma.

Takze jste jako ucitel skoncil?

Stafi Lukovani mi fikali: JoZine, ty ses zbldznil, Zivit
se zemédelstvim? Mél jsem dvé malé déti. A dnes
ffkam, Ze zlstat doma bylo jedno z mych nejlep-
Sich rozhodnuti v Zivoté.

Co jste délal potom?

Dalsi jaro jsem stal na zahradé, dival se na pro-
t&j3f horu Tlustou a pfemyslel. Vzpomnél jsem si
na své predky. Stafenka mi vypravéla, jak chodila
do Zlina prodavat maslo. Pomyslel jsem si, ze
kdyZ pét hektard uZivilo mé predky, musf uzivit

i mé. A zacal jsem péstovat zeleninu. Ma zahrada
nebyla nikdy obhospodafovana hlubokou orbou,
40 let lezela ladem. Kdyz to dnes vypravim, ani
moje déti uz nevéri. Nemél jsem auto, nic. Jen
vili a vizi — a tu mam stéle. Zahradu jsem ryl
ru¢né, oral koném. Prvni zeleninu vozil m{j
zndmy na voziku za kolem. Cty¥i bedny odvézel
do vyvafoven. Ja mél dvé velké tasky, které jsem
odvazel autobusem. Moje pracovni doba trvala
vetsinou do jedné hodiny v noci, kdy jsem jesté

,INasi nosnou zeleninou je saldt. Rdno ho nafeZeme, naskldddme do jedné fady
a vzdpeti zavezeme na trh,” fikd Josef Kosar:




zaléval. Tady jsem si napumpoval, v becce odvezl
na zahradu a konvemi roznasel. Kdyz jsem zaci-
nal, nemél jsem ani studnu, ani bedny.

To musela byt obrovska diina...

Ne, to ne. Na slovo dfina jsem alergicky. Je to
Uzasna smysluplna prace. Ta pfinese vasemu
télu daleko vic, nez kdyz vezmete cinky. S chuti
jsem usinal a s chuti se probouzel. Jesté se ale
nestalo, Ze bych Sel na zahradu nerad. Kolikrat
jsem byl mokry, od blata. Taky na trhu, kam cho-
dim uZ skoro 20 let. Ale nestalo se jesté, Ze bych
se jednou netésil. NemUzu jinak, ale jsem Stastny
¢lovék. Délam, co mé tési. Jako mé napliiovala
kantofina, tak mé ted napliiuje soucasna prace.
A to mam jesté Zivot pfed sebou. Co ja jesté

Biozelenina Kosar
budu délat, to ani sém nevim.

Jesté vas nikdy nenapadlo skondit se ze-
médélstvim?

Nikdy. Déléam to pro sebe a svou rodinu. Rikam
vzdycky, jdéte za svym snem. Treba se vam

ho nepodafi spinit, tfeba jen z pulky. Ale kdyz
jdete za svym snem, Zivot stojf za to. A neskodte
druhym a nedélejte nic na Ukor nékoho jiného.
Protoze jakmile nemate poZzehnani shiry, v ko-
nec¢ném efektu vam to pfinese jen kratkodoby
efekt. Nechtéjte nic, co vam nepatfi.

Jak jste k tomu dosel?
Tak to ve mné dozralo. Vedu k tomu i svoje déti,
kterym radim, aby nedélaly praci, ktera je nebavi.







KAZDY DEN MUSIM PROMYSLET
CO A JAK BUDU DELAT

Ekofarma Stastnd koza

»Kdo bude ¢ist knizku o biofarmach?” ze-
ptala se mé Markéta Tobérna, kdyz jsme
v domluvenou dobu o jedné mrazivé soboté
pfijeli na jeji statek Stastna koza do Velkych
Albrechtic na Novoji¢insku. Na mlé¢énou far-
mu, kde jsou nejen kozy Stastné. Vétsi lasku
k zvifatiim nez jakou k nim chova majitelka,
jsem snad jesté nevidéla. Vécna, prakticka,
pracovita, bez pretvarky a naprosto ote-
viené vypravi o vsem, co obnasi farmareni,
o vsem, co piedchazelo pofizeni prvnich ko-
zic¢ek v roce 2009, o tom, Ze to ,z ¢eho tece
mléko” nemlizete nechat ani den bez péce.
Letos 46leta Markéta uz je i babi¢kou, ma
triletého vnoucka - sama porodila prvni
dité v 18, druhé ve 40 letech. Nez si za¢ne-
me povidat, pfinese nam kravské mléko do
kavy. Chceme ale ochutnat i to kozi. ,Vy bys-
te si kozi do kafe nedala?” ptame se. ,Sobé

ano, ale navstévé ne,” odpovida se smichem.

~Ale mlzete to zkusit, kdyz tak vam uvafim
nové kafe,” dodava. Ale ne, vzdyt presné
o to tady hlavné jde. Zkousim ho pit sa-
motné. Je sladoucké, vyborné. ,Snazim se
délat to nejlepsi, co délat jde, a pak uz nema
smysl ohlizet se zpatky. Vsechno, co se déje,
ma néjaky diivod. | ta moje kozi farma,” fika
na uvod naseho povidani.
Ekofarma Stastna koza hospodafi na 10 hek-
tarech. Zakladni stado tvofi pres tfi desitky
koz plemene bila kratkosrsta koza i kiizenek
mlécnych plemen a dvé dojnice jerseyské-
ho skotu. Farma ekologicky hospodafi pod
dohledem Biokontu od prvopocatku, tedy
od druhého roku své existence. V roce 2010
pfislo na farmu prvnich osm koz. O rok
pozdéji zacala Markéta Tobérna prodavat
mléko ze dvora a od roku 2012 ma registro-
vanou syrarnu, jez vyrabi nemalé spektrum
biovyrobku.




Kazdy den musim promyslet, co a jak budu délat.

Jak se to stalo, ze se Zzena jako vy rozhodla
zalozit kozi farmu?

Rozhodnuti nenf to nejdaleZitéjsi. Podstatné je,
jestli to ¢lovék vydrzi nebo ne. Rada lidi to zku-
si, pofidi si prvnich par koz a pak zjisti, ze tohle
vlastné nechtéji. Mdm kamaradku s dvéma
malymi détmi, ktera taky chtéla kozi farmu. Je
to asi tfi roky zpatky. Prvni rok byla neskute¢né
nadsena. Poridila si asi 10 koz. A pak zjistila, ze
cely rok pracuje pofad jen kolem zvifat. Doji,
zpracovava mléko, rozhoduje se, kolik ¢eho

a komu vyrobit. A déti si nékde hraji a ona

na né vlibec nema ¢as. Nedavno tady byla
jedna nade pravidelna zakaznice s vnoudat-
kem podivat se do chléva a nafikala, Ze az do
nedéle maji byt mrazy. Rikdm ji, super, viak uz
je patek. A ona, ze v pondéli musi do prace,

Ze ma volnou jen sobotu a nedéli. Uvédomila
jsem si, ze j& jsem v praci kazdy den - soboty,
nedéle, Steédry den, Silvestr, i kdyz jsem ne-
mocna, mam teplotu. Kozam nevysvétlite, ze je
vam zle.

Je to rozdil - kdyz posloucham farmare,
ktefi se zaméruji na péstovani zeleniny...
To je néco Uplné jiného. Nejvétsi malér je to,

z Ceho teCe mléko. Vyborné je délat masny
dobytek. VyZenete zvifata na pastviny, jednou
za tyden vyjedete zkontrolovat, jestli maji vodu,
jestli se néco neteli nebo néco nékam neprchlo,
a je to. Mate stovku hektar(l a pasete. Ale jakmile
musite dvakrat denné nahnat kozy do chléva,
podojit je, zpracovat mléko, a pak ta logistika. ..
vecer pfijde ¢lovek nadfeny z chléva a musi pfe-
myslet kolik ¢eho, komu, na kdy. Tak, aby bylo

a vyrobilo se, co si lidi objednaji. Je to ndro¢né
od zac¢atku do konce.

Kdy jste zacala vy?

V roce 2010. Myslela jsem, Ze nejhorsich je prv-
nich pét let, ale kamarad feznik mi fekl, abych
se pfipravila na naro¢nych prvnich 20 let. Takze
jesté 12 let a bude to v pohodé.
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Vy jste ale farmareni nevzdala. Pro¢?
ProtoZe mé bavi. A to je to hlavni. Dffv jsem pra-
covala v administrativé. Méla jsem kancelar typu
open space, kde ¢lovék musi — at chce nebo ne-
chce - vyslechnout viechny dllezité i nedllezité
starosti svych kolegyn. To nebylo misto pro mé.
Bylo mi jasné, ze tam uz nechci byt. A tady na far-
mé — at uZ jsem na hnoji nebo bojuji se zmrzlym
balikem senaZe, nebo bych do néceho s chuti
kopla — mé jesté nikdy nedostihl pocit, Ze jsem na
$patném misté. Jen bych asi méla mit vétsi rozum
a premyslet vic nad tim, kolik toho délam.

Je to tézka prace...

Asi bych méla snizit pocet koz. Nase farma je
hodné ndrocna na ru¢ni praci. Manzel chodi do
zaméstnani, nema na farmu ¢as a na néjaky vetsi
pocet brigadnikd si farma nevydéld. Nejsme ani
velka rodina, kde by se na praci podilelo vic lidi —
rodice, déti. Na fyzickou praci jsem tady jenom
ja. A manzel se vecer po navratu z prace vénuje
administrative, fesi dotace a rlizné véci, na které
ja uz ¢as ani sflu nemam.

Vy pochazite z Velkych Albrechtic?

Ne, ze Staré Bélé, coz je méstska ¢ast Ostravy,
manzel pochdzi ze Sumperka. J4 jsem aspori

z rodinného domku, ale manzel z paneldku.
Tento statek jsem koupila jako uUtulek pro koné,
ktery jsem zaloZila uz v roce 2003.

Utulek pro koné? Co vas to napadlo?

UZ jsme ho museli zrusit. Posledniho koné jsem
tady méla v roce 2012. Zalozila jsem obcanské
sdruzeni, které fungovalo necelych devét let. Cha-
rita zvifat je komplikovana. Lidé jsou v{i¢i zvifattim
nezodpovédni, zvIast v pripadé koni. Kin je pro
vetdinu konard jen télocvicny nastroj. ViyuZiji je,

a kdyz uz se pro né nehodi, odkopnou je.

Proc¢ musel utulek skoncit?
Kromé penéz bylo zapotiebi hodné dobrovol-
niky, kteff méli zastat spoustu prace. Mnoho lidi



pfislo s velkym nadsenim, ale taky je to pfestalo
brzy bavit. Byly vypsané sluzby v zimé, v 1été,
porad... Nebyl to adrenalin, jen dfina. Chtéla
jsem odejit z kancelare, ale Utulkem jsem se
nemohla Zivit. Do Utulku jsem naopak davala
vdechny penize, které jsem v kanceldfi vydélala.
A tak jsme zvaZovali, co délat tady na statku.
Napadla nas farma. Jaka? Kozi. Pro¢ koz{? Protoze
kozy jsou mensi nez krdvy. Dnes uz vim, ze je to

Ekofarma Stastnd koza

nesmysl, protoze s krdvami se daleko |épe mani-
puluje. Je jich méné, mate z nich vice mléka.

Co jste védéli o kozach?

J& mam vystudovanou zemédélku a se zvifaty
jsem chtéla pracovat. A manzel mé v tom pod-
poroval. Ne proto, Ze by byl dusi zemédélec, ale
protoze si absolutné nedokazal predstavit, co to
obnasi. On sadm je inzenyr kvality.

Ve mésté Zijete praci od pondéli do pdtku. Na farmé od pondéli do nedéle,” rikd Markéta.
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