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1. Alternativni medicina

Uloha alternativni mediciny

Vyrazu ,alternativni medicina® se pouzivd k oznaceni diagnos-
tickych a [é¢ebnych metod stojicich mimo rdimec béznych lékar-
skych postupt a provddénych zpravidla osobami bez 1ékafského
vzdélani. Jeji postaveni neni snadné, nebot narusuje staré porddky
v mediciné. Nastésti ji nelze dost dobfe zakdzat, protoze o¢ividné
dobfe funguje.

»Alternativni 1éCebné postupy“ se ¢asto povazuji za pouhou
nahrazku nebo doplnék klasického medicinského usili — zejmé-
na v ptipadech, kde klasickd zdravotni péle nedokdze vyjit vstfic
opravnénym potiebdm pacienta nebo prosté selhdva. Skutecnd
tloha alternativni mediciny nespoéivd v doplnovani klasické me-
diciny, ajiz vubec ne v jejim zpochybnovini, ale v jejim pfetvofeni.
Alternativni medicina pfindsi novy, rozsifeny pohled na proble-
matiku zdravi. Je vSak nemyslitelné, aby klasickd medicina byla
nékdy zcela nahrazena medicinou alternativni. Dalsi pokroky
v klasické mediciné jsou ovsem mozné jen za predpokladu, Ze se
zméni jeji princip. Dosavadnim principem je rovnice: pozemsky
¢lovék = hmota. Spridvnym principem, ktery se medicina dosud
zdrdhd uznat a ktery v budoucnu zcela zméni jeji podobu, je rov-
nice: pozemsky ¢lovék = duch ve hmotném téle. Nelze tvrdit, Ze
vSechny druhy alternativni mediciny se ubiraji pravé timto smé-
rem, ale ve svém souhrnu predstavuji urcité inspirativni proud
novych nebo také staronovych lécebnych moznosti. Zdanliva
jednoduchost diagnostickych a 1é¢ebnych postupt svadi k mylné
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1. Alternativni medicina

domnénce, Ze se daji vcelku snadno osvojit. Avsak osvojit se da
vzdy jen technika, podobné jako pfi hfe na hudebni nistroj nebo
pri cemkoliv jiném. Skvéld technika sama o sobé nenf jesté schop-
na vyvolat hluboky téinek. Velikost u¢inku je zdvisld predevsim
na nitru ¢lovéka. Podobné jako v hudbé nezni jen tony, ale také hu-
debnikova duse, je tomu i pfi léCeni. V tom spociva hlavni tajem-
stvi, které odlisuje hudebniho virtuosa od oby¢ejného hrice. Pro-
to se kazdy hra¢ na hudebni ndstroj nebo kdokoliv jiny, kdo chce
dosdhnout ve svém oboru opravdového vrcholu, musi pfipravovat
také vnitiné. Cim vice se bude ve svém nitru pfimykat k véénym
pravddm, tim vétsi ohlas musi vzbudit jeho vykon u vSech lidi,
ktefi maji otevrené srdce. To plati i pro léCitelstvi. Proto ti, ktefi
si kladou za cil dosahovat v téchto disciplinich dobrych vysledka,
musi vénovat vétsinu svého ¢asu nejenom jejich studiu a praxi, ny-
brz pfedevsim svém vnitfnimu rozvoji.

U lécitelstvi pfistupuje navic jesté nezbytny pfedpoklad urdi-
tych vrozenych vloh nebo schopnosti, jimz se na $koldch nelze na-
utit. Clovék se proto nemtze rozhodnout, e vystuduje lé¢itelstvi.
Muze si vSak tento dar pfit.

Nemoc — prekvapujici katastrofa?

Nemoci jsou nejéastéj$im duvodem, pro¢ clovék navstévuje lékare
nebo lé¢itele. Ani dnes neni nouze o nemocné lidi, ktef{ o vyzna-
mu zdravi za¢inaji uvazovat teprve v okamziku, kdyz o néj prisli.
Nemoc se povazuje nejcastéji za katastrofu, kterd nahle a Casto
bez viditelnych pfi¢in kruté méni béh Zivota. Clovék je prekvapen
a klade si otdzku, pro¢ pravé on je tim postizenym. Ano, neztidka
ma dokonce dojem, Ze na néj padl los v temné loterii osudu.
Nemoc vSak nepfichdzi bez pfic¢iny. Pokud se nékdo domni-
va, ze onemocnét je snadné, pak se myli. Onemocnét vyzaduje
naopak velmi mnoho usili. Casto po mnoho let musi ¢lovék in-
vestovat svuj Cas, energii a prostfedky na to, aby se jednoho dne
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1. Alternativni medicina

koneéné dockal odpovidajiciho vysledku — nemoci. Nemoc je jeho
vypéstkem, a je jen $koda, Ze na néj nemuze byt hrdy. Stdl ho pre-
ce kus zivota.

Pfijmout odpovédnost za ztritu svého zdravi je pro vétSinu
lidi nepfijemnou zdlezitosti. Ve snaze vyhnout se této neptijemné
konfrontaci vynakladaji veliké tsili na to, aby se v roli pachatele
ocitl nékdo jiny. Pfimo detektivni pozornost se proto zaméfuje
na nepfehledny zdstup patogennich faktoru a okolnosti. Na lavici
obzalovanych se ocitaji nevinni, pfi¢emz skute¢ni vinici, nemoc-
ni, maskovani v roli postizenych, jsou alespori docasné osvobo-
zeni od nutnosti zabyvat se pocitem vlastni odpovédnosti. Avsak
ani lidé, ktefi pocituji jistou spoluodpovédnost za ztritu svého
zdravi, nemaji o této véci dostatené spravnou predstavu. Nemo-
ci nevznikaji totiz jenom v dusledku chyb v télesné Zivotosprave,
nybrz predevsim v diasledku $patné usmérnéného vnitfniho po-
hybu. Timto vnitfnim pohybem je zaujeti clovéka pro urcité véci,
nebo také jejich odmitdni. Toto tihnuti uréitym smérem vytvari
zdklad pro jeho mysleni a emocionilni Zivot, a je proto zodpo-
védné i za vznik nejruznéjsich psychickych tlaka, jimiz trpi také
télo. Timto jednoduchym zptsobem, jen na zdkladé svého pohle-
du na Zivot a svét, urcuje kazdy ¢lovék svému prozivini smér. Pri-
¢inou nepfiznivych dusevnich stavi odpovédnych za vznik one-
mocnéni nejsou tedy okolnosti nebo situace, nybrz zpusob, jakym
jsme se rozhodli je vnimat.

Nemoc je ve vétsiné pripadu svédectvim naruseného spojeni
s celkem. Clovék je v tomto spojeni pIné zdvislou, tedy pod¥izenou
stranou. Mistem jeho zrodu a nakonec i jeho partnerem je stvore-
ni. Chce-li zistat nazivu a zdrav, musi s nim udrZovat harmonic-
ké spojeni, coz znameni tolik, jako nauéit se v ném zit v souladu
s pravidly, kterd jsou v ném nastavena pro viechny stejné. Rik4
se jim prirodni zdkony. Ty také bezvyhradné uznivime a dbime
jich — s vyjimkou svého Zivota. Tam nastava veliky problém, pro-
toze jsme si navykli hledat pro sebe vyhody a stavét se tak nad za-
kon v povysené domnénce o své vyjimecnosti. Jsme vak prozatim

9



1. Alternativni medicina

vyjimecni jen svoji zaostalosti a zatvrzelosti, s jakou se odmita-
me viadit do béhu tohoto nddherného celku jako jedna jeho ¢dst.
Proto nds nezkricené postihuji zdravotni a jiné katastrofy. Jejich
ni¢ivé dopady jsou dusledkem preruseného spojeni.

Jako tvor vybaveny svobodnou vuli muze se sice ¢lovék zi-
konitostem Zzivota vzpirat, nemél by pak ale prekvapené hledét
na vysledek. Zachovévat spojeni znamend Zit télesné 1 dusevné
v souladu s pfirodnimi zdkony. V dusevni oblasti se tyto zdko-
ny promitaji do morélnich zdsad, k nimz je tfeba poéitat i ndzory
na zivot a jeho smysl. Morilka a smysl Zivota nejsou tedy pro-
ménnou veli¢inou, kterou je mozno podle vlastnich potfeb upra-
vovat, ale pevnou, neotfesitelnou konstantou vesmiru nezédvislou
na béhu Casu. To je jisté veliké prekvapeni pro ty, ktefi si zvykli
moralku upravovat podle svych soukromych potfeb a predstav,
a ktefi si dokonce mysli, Ze smysl Zivota si kazdy muaze vybrat.
Je to pravé naopak. Morilni zdkon se nikdy nezménil, stejné jako
se nikdy nezménil a nebude ménit smysl Zivota. Proménlivé jsou
pouze lidské ndzory a mira, v jaké se ¢lovék priblizuje & vzdaluje
pravdé.

Clovék Zijici vnitiné ve spravnych morilnich zdsadich, Zije
také v souladu s pfirodnimi zikony. Zivot podle vlastni modifi-
kace mordlniho zikona vytvari zpocatku neviditelny energeticky
konflikt, jenz se dfive nebo pozdéji prenese 1 do hmotné roviny.
Zpusob vnitfni existence, tedy ndzory, v nichz ¢lovék Zije, jsou
proto tim podstatnym, co vytvari, nebo naopak narusuje jeho
vazbu k celku a rozhoduje tak i o jeho zdravotnim osudu.

10



1. Alternativni medicina

Léceni

Jestlize nemoc je dtisledkem naruseni vztahu s celkem, 1é¢eni musi
byt snahou sméfujici k opaénému cili, tj. k obnoveni této vazby.
Oddélenost si kazdy zptsobuje sim. Chce-li tento stav zménit,
musi to byt znovu on sdm, kdo se o to nejvice namédhd. Je vSak ne-
srovnatelné pohodlnéjsi obvitiovat nevyzpytatelny osud, ndhodu
nebo jiné okolnosti nez myslet na vlastni odpovédnost. Timto se-
beklamem se ¢lovék jen vzdaluje moznosti uzdraveni a promeska-
va Cas, ktery mu osud prinesl k hlub$imu zamysleni nad svym
zivotem. Pokud se mu nepodafi vymanit se z role obéti a chudika,
nemuze ocekdvat, ze ho napadne néco spasného.

Nemoc je v nejobecnéjsi roviné ndsledkem jakékoliv nevédomé
nebo 1 imyslné ignorace jasné stanovenych pravidel Zivota, zna-
menim, ze ¢lovék vede Zivot podle vlastnich pravidel. Nemoc neni
trestem, ale imunitni reakci celku, ktery se brani ifeni nikazy. Je
ndpravnym opatfenim, pobidnutim k jinému pohledu na Zivot.

Vykldddme-li si léCent jen jako snahu o likvidaci néjakého pro-
blému, aniz bychom se pokusili nalézt skute¢nou pfic¢inu jeho
vzniku, bojujeme se sedmihlavym drakem, jemuz kazdd useknutd
hlava okamzité znovu naroste.

Léceni musi byt cestou ke ztracenému souzvuku. Cestou,
na niz se ¢lovék udi pokofe a novému zpusobu Zivota. Po této ces-
té je mozné kricet jen dobrovolné, z vlastniho rozhodnuti, nebot
neni mozné zménit se na predpis. Lékar nebo lé¢itel mohou ne-
mocného na této cesté provazet, pokud jiz sami proputovali tu jeji
¢dst, na niz chtéji pomahat.

Skuteéné uzdraveni je obnovenim spojeni. Nemuze nikdy na-
stat bez obratu v mysleni, bez prevratnych zmén v ndzorech a ni-
vycich. Pouhé potladeni pfiznaka nemoci, ¢i operativni odstra-
néni nemocného orgdnu muze sice prinést pacientovi vyraznou
tlevu a potfebny Cas, ale nespoéivd v nich jesté ani zdaleka skutec-
né uzdraveni, tim méné zaruka trvalého zdravi.
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Lékar nebo lécitel?

Otizka, kdo md oprdvnéni 1éCit, je dodnes pfedmétem mnoha
sporti. Mnoho lékatt jiz ziskalo k alternativni 1é¢bé kladny vztah
a mohou svym pacientim nabidnout kombinaci dvou vzdélini.
Jsou to nakonec hlavné pacienti, ktef{ svym zdjmem a potfebami
povzbuzuji lékate k tomu, aby si rozsifovali obzor. Stéle vice pa-
cienttl opravnéné pozaduje, aby se s nimi zachdzelo jinak nez jako
s pouhou hmotou. Vedou je k tomu jejich osobni zkusenosti, jejich
prozitky, které jsou pro né nevyvratitelnou skute¢nosti. Od léka-
fu ocekdvaji, ze budou jejich vnitfni Zivot respektovat, a nikoliv
zesmé$novat a popirat. Pfesto je vsak stdle jesté dost 1ékaru, kte-
rym v tom brin{ vzdéldni, hrdost na akademické hodnosti nebo
strach ze ztrity prestize. Na druhé strané vsak zdjem o alterna-
tivni medicinské fenomény v faddch lékart nepretrzité vzrustd,
coz kazdoro¢né pfindsi nové dukazy o jejich existenci. Odmitdni
a nevédomost lékatt na tomto poli se tak stdva stile vice otdzkou
jejich nedostate¢ného vzdélani a zdjmu.

Na rozdil od lékatu, kterym je spolecné viceméné jednotné
vzdéldni, jsou léCitelé velmi nesourodou skupinou, kterd se neridi
zddnymi zdvaznymi pravidly. Tato okolnost ma svoje dobré i stin-
né stranky. Clovék, ktery je nadany lé¢ivou silou, ji ziskal darem
od Stvoritele, a to zcela nezdvisle na pozemském vzdélini. Otdz-
ku, jak tuto silu sprdvné pouzivat, mu pomohou rozfesit jen jeho
vlastni zkuSenosti. Proto potfebuje jistou volnost a prostor pro
jejich ziskdvéni.

Na druhou stranu nenesou 1é¢itelé za své konani, v porovnani
s lékati, témé&f »ddnou odpovédnost. Casto jim chybi i ty nejzé-
kladngjsi znalosti, které by jim umoziiovaly spoluprici s lékari,
po niz nékdy volaji.

Prozatim vSak neexistuji zidnd opatfent, kterd by tuto naléhavé
nutnou spoluprici umoznovala. Odmitavy vztah klasické medici-
ny stavi fenomén léCitelstvi viceméné mimo zédkon. Lé¢ivd energie
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oficidlné neexistuje, prestoze vétsina lidi véetné lékaru vi, Ze exis-
tuje. Vi to na zdkladé vlastni zkuSenosti. Je to stav bezvladi, kte-
ry vytvari nezdravy prostor pro fadu lidi nemajicich ani poctivé
umysly, ani pravé 1é¢itelské schopnosti. Tito lidé svym ptisobenim
diskredituji hodnotné vysledky a pisobeni opravdovych lécitelu.

Otédzka ,Lékar nebo 1éCitel? stavi zcela nespravné do kon-
fliktu dva pdly lé¢ebného uméni, které jsou rovnocenné a maji
spoluptsobit ve prospéch zdravi pacienta. Jsem presvédéeny, ze
v budoucnu bude spoluprice 1ékate a [é¢itele nejenom moznd, ale
zdkonem vyzadovand. Pfedpokladem takové spoluprice bude ov-
Sem presnd znalost vlastnich moznosti jak ze strany lékare, tak
1 1éCitele. Tato spoluprice umozni stanovit pro kazdé onemocné-
ni optimalni 1é¢ebnou taktiku. Napt. pfiprava na operaci, vlastni
operace 1 rekonvalescence muze probihat za spoluptsobeni lé¢ite-
le. Tim budou vytvofeny mnohem pfiznivéjsi podminky pro cel-
kovy prubéh lékarského zakroku.

Mohou lécitelé skodit?

Skuteénych lécitelt nikdy mnoho nebylo a nikdy mnoho nebu-
de. Pfirozend schopnost kazdého ¢lovéka vnimat neviditelny svét
a zprostredkovdvat pfenos sily je u lé¢itele vystupniovina. Bereme-
-li v dvahu jen skutecné 1é¢itelské schopnosti, které se u ¢lovéka
vyvinuly pfirozenym zpusobem, pak je bezpfedmétné obdvat se
jakéhokoliv rizika, spojeného s pusobenim 1é¢ivé sily.

Pfesto je vSak tfeba zminit se o nékterych negativnich aspek-
tech.

Nebezpedi fyzického poskozeni vznikd zejména tehdy, pfece-
ni-li 1é¢itel svoje diagnostické nebo 1é¢itelské schopnosti a nepre-
da-li pacienta v¢as do péce lékaru. Také vysazeni urcitych lékt bez
védomi a souhlasu lékafe muze pfivodit zhorseni zdravotniho sta-
vu. Timto zpusobem mohou poskodit pacienta zejména ti 1é¢itelé,
ktefi svoje schopnosti mylné povazuji za nadfazené a nepoznali
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dosud svoje omezeni. LéCitelé, ktefi si osvojili dostatek védomosti
1 odpovédnosti, nikdy svoje pacienty timto zpusobem neohrozi.
Pfi pouziti skutecné 1é¢ivé sily neni tfeba obédvat se ani nezidouci-
ho analgetického tcinku, ktery by mohl docasné potlacit pfizna-
ky zdvazného onemocnéni.

Od skute¢ného zhorseni zdravotniho stavu je tfeba odlisit béz-
né reakce doprovizejici 1éCeni, které jsou zptusobeny obnovenim
prutoku energie. Mezi nejcastéjsi reakce patii ndsledujici: zévrat
a lehéi poruchy pohybové koordinace, pfipominajici stav lehké
opilosti, pocity silného tepla, Ginava, kterd je pocitovina jako pri-
jemna a Casto vydusti v kratky a tvrdy spanek, prechodné zhorseni
obtizi, horecky, zimnice.

Ojedinéle se muzeme setkat s lidmi, ktefi vystupuji sice jako
1é¢itelé, avsak jejich hlavni schopnosti je odéerpdvat Zivotni silu
svym klientim, coz zpravidla ¢ini netimyslné, zfidkakdy zdmér-
né.

Mnohem zdvaznéjsi Skody vsak vznikaji pusobenim lécitelu
v duchovni roviné. Lé¢itel, at si to jiz uvédomuje, ¢i ne, zprostied-
kovava pfi svém pusobeni také svoje ndzory na Zivot a jeho smysl.
Je-1i pusobeni lé¢itele u¢inné, spociva v tom pro pacienta nezfid-
ka i dtikaz toho, Ze nizory lé¢itele jsou pravdivé. Clovek, ktery
si svou predstavu o Zivoté teprve formuje, muze tak byt snadno
a nepozorované zaveden na fale$nou cestu. Za¢ne-li pak v tomto
smyslu jednat a zit, vytvafi si mnohem vétsi prekdzku, nez byl
jeho ptivodni zdravotni problém.

Jak se poznd dobry lécitel ¢

Dobry lécitel povzbuzuje télo 1 ducha. Jeho pusobeni ma pfina-
Set jak télesnou, tak i duSevni dlevu. Hlavnim cilem dobrého Ié-
Citele by nemélo byt jen télesné uzdraveni, ale predevsim vnitfni
proména pacienta poskytujici i jeho télu novou oporu. Mél by se
zabyvat jeho Zivotem, a nikoliv jen jeho zdravotnim problémem.
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