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Pfemira kompostu zpUsobuje, ze hlavky praskaji.

Prilis dopingu skodi. Zeli ma vysokou spo-
tfebu Zivin a vyzaduje pidu obohacenou po-
fadnou davkou kompostu. Neprehanéjte to ale,
protoze u prili§ nadopovanych rostlin pozdé;ji
praskaji hlavky; navic se to odrazi i na chuti.
Vyséva se od konce kvétna, protoze semena
potfebuji hodné tepla. V prvnich tydnech

se vyplati pravidelny sbér slimakd, protoze
ztraty, které maji na svédomi, se pozdéjsim
vysevem uz nedaji vyrovnat (pozdni rostliny
uz poradné nedozraji).

Kone¢ny rozestup rostlin by mél byt priblizné
60 x 60 cm, aby se mohly vytvorit dostate¢né
velké hlavky.

Mangoldu neni nikdy dost.

Mangold

Mangold je chutna listova zelenina, ktera
najde skvélé vyuziti naptiklad v jidlech typu
eintopf. Také véude tam, kde se pouziva $penat,
jej muzZete nahradit mangoldem. OvSem plati
pro néj to samé co pro cukety - pokazdé je

jej moc. Uz jen kvuli stfidani plodin musime
péstovat rtizné Celedi rostlin, které mezi sebou
nejsou pribuzné. V ramci planovani bereme na
palubu zdhonu vzdy také dva fadky mangoldu.
Kazdoro¢né mame velkou radost, kdyz vidime
tyto mohutné rostliny rist. Vysev je mozny uz
koncem bfezna a prvni sklizen je mozna uz

od ¢ervna. Se $ktdci jsme doposud problémy
neméli, dokonce i jinak velmi Zravé mysi se
vrhnou radéji na brambory nebo na mrkev.



Problémy s prebytky. Tim se také dosta-
vame k otdzce prebytkil — co si pocit s tak
bohatou drodou? Za¢néte sklizet brzy, jakmile
budou listy velké teprve 20 cm. Tim, Ze budete

otrhavat jen vnéjsi listy, dorostou zevnitf nové.

Uz u dvou radk je drody v tomto mladém
stavu az az; kdyz listy dorostou do velikosti
50 cm, neda se jiz vSechno ani spotfebovat.
Pokud jste jiz zasobili véechny sousedy a ka-
marady, miZete tyto prebytky vyuzit jako
hodnotné ¢erstvé krmivo pro kraliky. Man-
gold je odolny proti mrazu, mize se tedy skli-
zet aZ do pozdniho podzimu, kdyzZ na zbytku
zahonu uz skoro nic neroste. Pokud stale jesté
néco zbyva, miZete zkusit ponechat nékolik
rostlin na zdhoné pro nasledujici rok.

Ostatni zelenina

BhC

Cervena fepa je vyborna a skvéle
barvi, i ruce! Proto si pfi zpraco-
vani navlecte rukavice!

Tyto rostliny se v ramci stfidani zahona pre-
sadi a pak vyzenou do kvétu. Tak si muzete
vypéstovat vlastni osivo - pokud v zimé ne-
bude prilis silny mréz.

Cervend fepa

Cervena fepa je druh tizce ptibuzny s mangol-
dem, a proto ji sdzime v bezprostfednim sou-
sedstvi (rotuji proto po zahonech spole¢né).
Neni tak odolnd proti mrazu, muze byt ale
vyseta spolecné s mangoldem koncem bfezna.
Cervena fepa roste stejné razantné a Ize ji uz
brzy sklizet. I jeji listy se daji jist a prisly do
mody jako optické a gurmanské vylepseni
listovych salata.
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Vlastnim cilem zahradnickych snah jsou ale
bulvy. Maji ¢ervenofialové zabarveni a mi-
zeme je sklizet od konce ¢ervence (jsou potom
velké jako pést). Cervena fepa zel ptitahuje
mys$i jako magnet. Neustdle nachazime uva-
dajici rostliny, a kdyz je povytahneme, objevi
se prozrand bulva, u niz ztistala zachovéna
jen vrchni ¢ast jako prazdna koupaci ¢epice.
Pomahdame si tak, Ze stejné jako v ostatnich
pripadech zasadime zkratka vice, nez sami
spotfebujeme. Doptedu tedy pocitime i s uréi-
tou dani pro zvirata.

Pokud si chcete sami vypéstovat semena, pak
je to v tomto pripadé mozné jen z uskladné-
nych fep, které na jate opét zasadite na zahon.

Fazol obecny

Fazol obecny by se vlastné také mél pocitat

k zakladnim potravinam, protoZe jeho semena
obsahuji hodn¢ bilkovin a jsou bohatd na
kalorie. Sklizi a konzumuje se ov§em vét$inou
nezraly, tedy zeleny, a jako cely lusk, proto
jsme jej zatadili do ostatni zeleniny.

Fazol obecny neni zdaleka tak odolny jako
bob obecny. Spolu s bramborami, rajcaty, ku-
kuftici a dynémi je citlivy na mraz. Neni divu,
vSechny jmenované plodiny patfi k nékdej-
$imu dovozu z Ameriky.

Existuji dvé odrtdy: fazol obecny pnouci

a ketickovy. Mnoho let jsme si vybirali prvni
druh, protoze na zahonech zabira jen velmi
mélo mista. A propos zéhony - fazol obecny
pnouci je ponékud naro¢néjsi. Ackoli patfi

k bobovitym (Leguminosae) a pomoci hlizko-
vych bakterii si obstarava vyzivu témér sam,
méla by byt zemina obohacena kompostem

a udrzovéna vzdy pékné vlhka. Jednou jsme
na to nedbali a pridélili jsme rostlinam suchy,
kamenity kout v rohu, coz vedlo k tomu, Ze
vyrostly neduzivé rostliny, z nichz nebyla
prakticky zadna uroda.

@

Hlizkové bakterie -
tajemstvi celedi
bobovitych

Na kofenech bobovitych se na-
chdzeji hlizkové bakterie, které
jsou schopny vdzat vzdusny du-
sik a jim rostliny vyZivovat. Tak
jsou rostliny této Celedi témer
nezdvislé na hnojent.

Fazol obecny pnouci musi stat na okraji
zdhonu na severni strané, protoze jinak
prilis zastinuje ostatni zeleninu.



Fazol obecny kefickovy se da [épe zaclenit do zdhonu.

Fazol obecny pnouci pottebuje - samoziejmé —
tycky, po nichz se miize pnout vzhtru. Abyste
vyuzili veskery ristovy potencidl, mély by byt
vysoké pres dva metry, a protoze musi byt za-
pustény minimalné 30 cm do zemé, je celkova
délka 2,5 m absolutni minimum. Takové tyc¢ky
si 1ze bud zakoupit, nebo si mtzete natezat
odpovidajici vyhonky z liskového housti nebo
jefabinového kete. Pokud je koncem sezény
ulozite v suchu, mohou i bez impregnace vy-
drzet 5-10 let.

Pro samozasobitelstvi postaci 5-10 tycek,
které umistite v rozestupu 60 cm. Pomoci
zelezného koliku udélejte otvor do hloubky
minimalné 30 cm, zarazte do néj pevné
ty¢ku, zeminu kolem ni pevné udusejte, aby
konstrukce odolala také mensim bourkam.
Nakonec kolem kazdé tycky vysadte v kruhu
az 10 fazolovych semen. Vysévali jsme vzdy
fazol $arlatovy, druh, ktery se obzvlast hodi
do chladnéjsich nadmotskych vysek a kromé
toho nadherné cervené kvete. V priabéhu let
se osivo, které vzdy sklizime sami, proménilo.

Pravdépodobné kiiZzenim z jinych zahrad pre-
vladd nyni bilo-fialovd barva kvétt.

Stanovistém fazolu obecného pnouciho by mél
byt vzdy severni konec daného zahonu, aby
vysoké rostliny nezastinovaly ostatni kultury
a tak nebrzdily jejich rust.

Mezitim jsme presedlali na fazol obecny keri¢-
kovy. Nezastinuje sousedni kultury (a tak jej
muzeme vysadit kdekoli na zahon¢), ma vy-
soky vynos a da se pohodlné sklizet. Zkratka
vyzkousejte, co se do vasi zahrady 1épe hodi.
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Osidiond domhy fazots

Toto se nam osvédcilo:

fazol obecny pnoucf ,Cobra”, ,fazol Sarlatovy”
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Cibule kuchytiskd a cesnek

Kazdy rok sazime dva sacky sadbové cibule.
Sice bychom si mohli rostliny vypéstovat

i sami ze semen, ale to bychom mohli sklizet
az druhy rok. Takto zasadime jednoro¢ni,
malé exemplare do zemé, ty pfes léto vyrostou
a zakulati se. Pida by ov§em neméla byt prili§
hnojena, protoze pak se neda cibule dlouho
skladovat a za¢ne se rychle kazit. Mimocho-
dem, k dobrym sousedtim na zahon¢ patfi
jahody nebo mrkev, které cibule ¢aste¢né
chrani proti $ktidctim a nakazam. Spravny cas
na sklizen nastane, kdyz za¢ne nat uvadat. Ci-
bule se jesté trochu ususi na slunci a nakonec
se zavaze do copt. Dal$i vhodnou alternativou
je uchovavani v sitovych saccich, které vésime
na ptidu. Uroda ze dvou sa¢kt sadbové cibule
nam pokryje nasi spotfebu na cely rok.

Minuly rok se do naseho skleniku nastéhoval
také ¢esnek. K tomu jsme jednoduse koupili
jednu palici v supermarketu a rozdélili ji na
jednotlivé strouzky. Ty jsme zasadili stejné
jako sadbovou cibuli a do podzimu vyrostly
krasné, i kdyz ponékud mensi kousky.

Nejprve ususit, a potom

Redkev setd cernd

Po sklizni bobu setého uklidime zahon a zky-
prime jej. Uprostied cervence pred nami lezi
panensky c¢isty a je pripraven na druhé kolo,
coZ u nds tradi¢né znamena ¢ernou redkev. Té
staci k ristu i dozrani doznivajici 1éto, a ma

i dal$i prednosti.

Preckd prinejmensim prvni no¢ni mraziky,
proto se miize sklizet az do prosince. V této
dobé je uz vétsina zeleniny sklizena, a tak je
jakakoli ¢erstva zelenina vitand. Pro nas tento
jiz roky trvajici pravidelny rytmus znamend,
ze chut ro¢nich obdobi vnimdme také na talifi.
Cern4 tedkev je typickou pozdné podzimni
zeleninou, kterou nahrubo nastrouhame a tak
z ni vykouzlime vyborny salat. Kofeny okou-
sané od mys$i i listy dostanou kralici, ktefi

si rovnéz mohou jesté jednou pochutnat na
Cerstvé zeleniné.




Ostatni zelenina

Saldt z cerné fedkve a okurky

Ingredience:

- 2 fedkve

-2 jablka

- 1 saldtova okurka

- pfipadné 1-2 mrkve

- 1 mald cibule

1 kelimek zakysané smetany nebo
smetany nebo pfirodniho jogurtu
- Cesnek v prasku

- 2 lZice oleje

Stéva z jednoho citrénu

- sUl, pepr

cukr (nesetrete)

- nasekana pazitka

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bulvy jsou velmi oblibené u nejriznéjsich
$ktdct (dfepcikd, plisni jako padli a jiz zmi-
novanych mysi), ale protoze péstovani pripada
na druhou polovinu roku a mnoho organismu
jiz mezitim zpomalilo svij rytmus, nejsou
$kody vétsinou tak velké.

Oproti jinym druhtim fedkve md redkev seta
¢ernd je$té dalsi vyhodu - jeji bulvy nerostou
do velké hloubky, takze se muize sklizet bez
ztrat nebo poskozeni. Tti radky, které u nas
vystfidaji bob obecny, jsou vice nez dosta-
¢ujici, i kdyz ji jime pravidelné. Pokud mysi
prilis radi, 1ze fedkev ulozit také ve sklepé

v bedné s piskem.

Redkev, jablka, mrkev a saldtovou okurku nastrouhejte,
cibuli nakrdjejte na kosticky. Pfidejte zakysanou sme- .

tanu, olej, stdvu z jednoho citronu, siil, pept, nasekanou
pazitku a cukr (podle chuti). Vse diikladné promichejte.

Cernou redkev miizete sklizet i v chladném ro¢nim
obdobi. Pomaha proti nachlazeni.

@

Redkev pomaha!

Redkev setd cernd je nejen zdravd,
ale md i lécivé acinky. Pokud mdte
zanicené hrdlo, trdpi vds bolesti
v krku a kasel, jednoduse vydlabejte
celou redkev a propichnéte dno
pletaci jehlici. Nyni dejte dovnitf
tfi IZicky medu a fedkev poloZte
na sklenici. Med vytdhne stavu
z redkve ven a sladkd smés nakape
do sklenice. Z ni miZete nékolikrdt
denné uzivat IZi¢ku — opravdu
to pomdhd!
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Nejvice se ndm libi cerveny rybiz — ptakam ale také!

owwé OVOCY

e

Rybiz

Rybiz patti mezi nejcastéji péstované drobné
ovoce. Je nendro¢ny na péci a prinasi bohatou
urodu. Dfive nez se budeme vénovat jednot-
livym druhiim, podivejme se kratce na rizné
formy, které ostatné plati i pro jostu a angrest.
Tradi¢ni formou je kef. U kefe vyrustaji vSechny
vétve z oddenku, a kdyZ se na podzim pravi-
delné profezavaji, je vétsina vyhonkt mladd,
silnd a md bohatou trodu. Diky velkému poétu
vétvi se vaha plodt rozdéli rovnomérné, takze
se nic nezlomi. Toto riziko existuje u druhé
formy, stromkového rybizu. V tomto ptipadé
se rybiz vede do korunky na kminku tak, Ze se
nejprve naroubuje na jiny druh rybizu (meru-
zalka zlata), ktery slouzi jako kminek. ,,Koru-
nou” stromecku je potom vlastni ket. Vypada

to hezky a rybiz se da pohodlIné sklizet ze stoje.
Ovsem tento utvar neni prili§ Zivotaschopny
(jsou to prece jen dvé rizné rostliny, které se
uméle spojily dohromady) a ani droda neni
velkd. Mimoto jsou stromkové rybizy méné
odolné, protoze se snadnéji rozlomi nebo zcela
odlomi. Nizsi zivotnost je pro nas rozhodujicim
divodem, pro¢ jsme se radéji rozhodli pro pti-
vodni kefikovy tvar.

Bilé druhy jsou pred ptaky ve vétsim
bezpeci. Nyni k odriddm - nejprve vyvstane
otazka, zda si poridit cerveny, bily, nebo ¢erny
rybiz. Protoze jostu uz mame (viz dalsi kapi-
tola), ztistaneme u ¢ervené a bilé odrudy. Bilé
nevypadaji tak uplné letné, maji ale tu vyhodu,
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Kuli¢ky josty se nedaji tak snadno trhat,
chutnaji ale vyborné.

Bily rybiz signalizuje ptaklm,
Ze jesté neni zraly.

ze to ptdci vidi také tak. Vychazeji z toho, ze rosti. Zvlast dobrou ¢ernou odridou je Ometa,
tyto bobule nejsou zralé a nechaji je vétSinou vyborné chutna, je odolnd a ma vysoky vynos.
lezet bez povSimnuti. Odolnou odriidou, ktera

ma navic vysoké vynosy, je ,,Blanka®

+
v,V - +
U cerveného rybizu se nabizi stejné jako dfiv OSVCJJOWC d/?/lbh} W«btfzw

tradi¢ni odriida ,,Jonkheer van Tets®, kterou

mame i u nas na zahradeé jesté z prvnich sa- Toto se nam osvéddilo:
mozdsobitelskych dni. Kefe maji velmi dobrou

plodnost, nejsou ale odolné proti viem nemo- m
cem, jako je antraknéza rybizu nebo sprcha- Jonkheer van Tets

vani (opad mladych bobuli). Novi kfizenci
jsou odolnéjsi a ¢asto zacinaji (zfejmé proto,
aby si to ¢lovék lépe zapamatoval) na pismeno
”R“: Rolan, Rotet, Roodneus _ V§echny ma]i .................................................................
dobrou plodnost a nejsou s nimi zddné sta- A G R SRR s




84

@ DEJTE ROSTLINAM ZELENOU

Josta

vy

Josta je ktizenec ¢erného rybizu a angrestu. Je
odolna, roste ve velkych kefich (az do vysky
2 m) a ma velmi vysoké vynosy. My jsme si ji
oblibili i proto, Ze ji ani ptili§ neobiraji ptaci.
Drobnou nevyhodou je, ze se Spatné sklizi.
Bobule se pfi sbéru ¢asto natrhne nebo na ni
zUstane stopka. Kvili tomu se josta komer¢né
moc nenabizi, ale pro vlastni potfebu to neni
na prekazku. Obzvlast pti odstaviiovani ne-
hraje stopka zadnou roli a na §tavy nebo zelé
je to beztak ta nejlepsi metoda.

Radéji pouzijeme o péar odnozi vice - pozdéji
vytvofi spole¢ny kef.

Josta potfebuje nékolik let, nez za¢ne plné
rodit. U nds tato situace nastala, az kdyz byly
kete vysoké 1,5 m, ale pak to §lo rdz na raz.
Dobu sklizné poznate, kdyz se barva bobuli
zméni z tmavé Cervené na témér cernou. Po-
kud si nejste jisti, vyzkous$ejte zkratka jejich
chut. Zralé bobule by mély chutnat spise
sladce nez kysele. Nyni miizete sklizet kazdy
den, protoze jiz kratce po této proméné zaci-
naji bobule opadavat.

Mnozeni keit rybizu a josty. Kefu rybizu

a josty neni nikdy dost, protoze vzdy musite
zapocitat urcitou ztratu, kterou zpusobi ptaci
(viz josta). Nastésti se daji dalsi rostliny poridit
velmi snadno - vzdy kdy?z je tieba kefe tak
jako tak prorezat, mtizete ziskat fizky. Rybiz

a angrest se daji profrezavat hned po sklizni. Na
vétvickach pak ovSem jesté vyrostou listy a ty
stahuji hodné vody z vétvicek. Z nich ziskané
fizky to maji podstatné tézsi nez ty, které
ziskdme az na podzim po opadani listi. Prote-
zavani na podzim sice uz neni optimalni dobou
pro ket, ale my to tak délame, kdyz chceme
véni). Rizky zasadime ze dvou tfetin do zemé

a doufame, Ze zapusti kofeny. Jinou metodou
je predpéstovani v kbeliku s vodou, ale protoze
trva celkem dlouho, nez se objevi prvni bilé
korinky, radéji praktikujeme primé zasazeni.

Nasledné nakrmime budouci kefe kompostem.
To udrzi ptidu nejen krasné vlhkou, plni to

ale je$té jeden, prinejmensim stejné dulezity
ucel - je zfetelné vidét, kde jsou v piidé zasa-
zené malé vétvicky. Zabrani se tak tomu, Ze

je nedopatfenim zaslapneme nebo poseceme
(alespon ve vétsiné ptipadi...).

Jednovajecna dvojcata. VSechny nase josty
pochazeji z jedné matecni rostliny, kterou
nam kdysi nékdo daroval. Nyni roste na nasi
zahradé vice nez 10 obrovskych kefii. Prisné
vzato se jedna u v§ech o zakofenéné vétvicky
jedné a té samé rostliny a to je ponékud



problematické. Kazdd rostlina ma své zvlast-
nosti, s riznou intenzitou ji napadaji $kudci,
a i velikost urody je nékdy vétsi a nékdy
mensi. Touto genetickou rtiznorodosti se také
rozptyluje riziko, takze i v ptipadé, kdy jedna
rostlina onemocni a uhyne, neni hned ohro-
Zena celd uroda.

ProtoZze u nas jsou vechny rostliny z genetic-
kého hlediska jednovaje¢na dvojcata, je riziko
ztraty urody podstatné vétsi. To samé ostatné
plati i pro vSechny kefe, které zakoupite

v jednom zahradnictvi nebo jednom hobby
marketu. Rostliny stejné odridy neznamenaji
nic jiného, nez Ze vSechny pochdzeji z té samé
matecni rostliny. Pokud chcete zvysit genetic-
kou rozmanitost, nestaci tedy, kdyz zakoupite
v jednom obchodé vice keft. U naseho cerve-
ného rybizu, ktery jsme o nékolik let pozdéji
také chtéli rizkovat, jsme si to vzali k srdci.
Matecni rostliny patii vSechny k odradé
»Jonkheer van Tets“. Vybornd odrada, ale
nemélo zlstat jen u ni. Proto jsme ji doplnili
o dalsi (Rolan, Rotet, Heinemann), a nyni,
kdyz chceme roz$itit nase rybizové housti,
namichame odnoze ze vech Ctyft.

Jahody

Jahody patfi k nasemu oblibenému ovoci, a to
nejen proto, ze maji tak skvélou chut. Daji se
mnohostranné zpracovat a ohlasuji mimocho-
dem i zacatek léta. Abychom pokryli nasi spo-
trebu ¢erstvych plodd, jahodovych koktejlu,
marmelady a zmrzliny, potfebujeme ve tfi- az
¢tyftydenni sezoné sbéru jahod 24 metri ja-
hodovych radk (u nas je to 3 x 8 m). Na nich
pak denné nasbirame 2 kg plodu. Jahody jsou
ptivodné lesni rostliny, které maji rady vzdy
lehce vlhkou ptidu bohatou na humus. Zahon
pro tuto rostlinu se proto mtize nachdzet na-
priklad v blizkosti zivého plotu, v zavétfi, kde
je vyssi vlhkost vzduchu. V fadcich byste méli
zachovat rozestup 50 cm, samotné radky by
od sebe mély byt vzddleny minimalné 80 cm.

V dobé sklizné jahod sklizime kazdy den
plnou misku. Postac¢i nam 3 radky
po 5 metrech.

Nesetrete mistem! Zpocatku jsme sdzeli
rostliny prilis§ blizko u sebe, protoze pravé

u mladych rostlin to vypada, jako bychom
uvedenymi rozestupy plytvali mistem. Vysle-
dek byl ten, Ze se jahody nedaly dobfe sklizet.
Pti sklizeni jsme $lapali na polozralé plody

a mnoho zralych jsme v dzungli z list@ pre-
hlédli. Nyni vysazujeme rostliny tak, abychom
se mezi nimi mohli dobfe pohybovat a aby
mezi nimi také mohl pohodlné projet jedno-
napravovy malotraktor s frézou - to nesmirné
uleh¢i obdélavani pudy.

K plodtim se kromé toho dostane vice slu-
nicka, rychleji uzraji a maji i sladsi chut. Z to-
hoto divodu také nedoporucujeme péstovani
jahod ve skleniku. Zkouseli jsme to nékolik
let, abychom tak ptakim znemoznili mlsani.
Chutove ale tyto plody zklamaly, byly kyselé
a horké.



