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PRIMLUVA ZA PRIRODNI
MEDICINU V MODERNI DOBE

Predmluva

Pisty, joga, djurvéda, l1éCivé bylinky, bdélost (mindfulness), ve-
getaridnska strava — témata pfirodni mediciny jsou aktudlng;si
nez kdy dfive. Je vSak obtizné se v nich zorientovat. Propaguje
se leccos a tim spiSe je tieba kritického pfezkoumani. Na dru-
hou stranu lékafi ob¢as pohrdaji G¢innymi postupy, tfebaze
o nich nic nevédi a ani s nimi nemaji Zddnou zkusenost. Pfi-
tom by dnes vétsina lidi, kdyZ onemocni, ocenila, kdyby se jim
zdroven dostalo oSetfeni i ze strany pfirodni mediciny. Je tedy
nejvyssi ¢as provést jakousi inventuru, kterd bude brat zfetel
na zkuSenosti, praxi i vyzkum.

Medicina totiz pfirodni lékafstvi potfebuje — naléhavéji
nez kdy v minulosti. Nartstd pocet chronickych onemocnéni,
z nichz se stavaji celondrodni choroby. Snaha skolské mediciny
o lécbu pomoci vyspélé technologie, volba operace pfi akut-
nich onemocnénich, lékatské ziakroky a nové léky zpisobuji,
7e se mnozi vedlejsi u¢inky a ndklady stoupaji do zdvratnych
vysek.

Tradi¢ni lécebné metody prirodni mediciny po tisice let za-
chranovaly lidské Zivoty a zajistovaly neuvéfitelné efektivni
lé¢bu — a to prestoze se zaklddaly pouze na zkusenostech. Poté
se objevila moderni medicina se svym védeckym ndhledem
a skvélymi moznostmi diagnostiky. Tehdy terapie a mnohé
z praddvného védéni upadlo v zapomnéni, protoze bylo pokla-
dano za prekonané, ¢i dokonce mylné.

V dnesni dobé je vSak z nejnovéjsich vyzkumnych metod
moderni biologie a mediciny jasné, Ze pfirodni medicina ne-



patii do minulosti. Naopak je vysoce aktudlni. Nabizi feseni,
jak vybfednout z krize sou¢asné mediciny — s jejimi rostoucimi
ndklady za terapie a vysokym podilem chronickych nemoci
suzujicich obyvatelstvo. Ukazuje cesty, jak jinak lze zdoldvat
stavajici nemoci a jak zabrdnit vzniku novych. V centru jeji
pozornosti pfitom nestoji pfislusné diagnézy, nybrz lidsky je-
dinec, ktery viibec nemusi chronicky onemocnét.

Pfirodni medicina oprasila svou image a stala se védecky
podloZenou disciplinou. Nenf jiz nucena s takzvanou skolskou
medicinou soupefit, ale mohou se dopltiovat. Podporuji a inte-
gruji ji renomované univerzitni nemocnice, jako tfeba berlin-
skd Charité.

Pasobim jako profesor klinické pfirodni mediciny na Cha-
rité v Berliné a primaf centra pfirodni mediciny v berlinské
Immanuelové nemocnici, némecké instituci s bohatou tradici
v oblasti pfirodni mediciny. Proto mi zvl4st lezi na srdci, aby
poznatky o zna¢ném potencidlu pfirodniho lékafstvi pronikly
na vefejnost a uzaviela se propast, ktera se — jak se zda — stéle
znovu rozevird mezi ,high-tech“ medicinou a zkuSenostnim
poznanim. Nejde tu o rozkol, nybrz o integraci a propojeni —
na védecké bazi. Pravé s timto pristupem velmi Gspésné osetfi-
me kazdy rok tisice pacientd.

Jiz jako chlapec jsem byl doma denné svédkem toho, jak
otec, sim lékaf zaméreny na pfirodni medicinu, umél svym
pacientim pomoci. Dnes jsem rdd, Ze mohu ve spolupraci
se zapojenymi kolegy zkoumat a v klinické praxi aplikovat
u¢inné mechanismy mnoha metod vcetné téch jeho — a kazdy
den se tak né¢emu pfiudit.

TéSi mé, Ze v této knize mohu pacientim, vSem zaujatym
¢tendflim a moznd i nékterym zvidavym kolegtim podat infor-
mace, které jim, jak doufim, budou k uzitku!

frim

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen



VOLBA ,,POZORNE MEDICINY“

Moje cesta k prfirodnimu Iékarstvi

Pochdzim z doktorské rodiny. A jesté hife: z rodiny lékat
praktikujicich pfirodni medicinu. Pacienti mé zptsoby léceni
pfijimaji vétSinou dobfe, zato pfiznat se k tomu mezi lékafi
je stile jesté riskantni. Clovék si pak ¢asto musi vyslechnout,
7e se drzi ,,babskych rad“ a nepostupuje védecky. VétSina
mych kolegii viibec nevi, do jaké miry je ac¢innost pfirodnich
lé¢ebnych postupt jiz probaddna. Ze v USA, které v oblasti
mediciny uddvaji tén, vynaklddaji nemalé prostfedky na jejich
podporu. Casto se také piehlizi, ze v Némecku jiZ existuje po-
vicero kateder pfirodniho Iékafstvi a jeho zdklady predstavuji
povinnou soucdst lékarského vzdélani.

Rovnéz se vytésnuje fakt, Ze takzvand skolskd medicina se
v mnoha smérech dostala do slepé ulicky. Co se tyce akut-
ni mediciny, tedy tam, kde jde o Zivot, na jednotce intenzivni
péce nebo na operaénim sale, podava vynikajici vykony. Nic-
méné vétSina dnesnich pacientt vyhledava lékare, protoze se
na kvalité jejich Zivota podepisuje chronickd nemoc (¢i nemo-
ci). A v tomto ohledu toho $kolskd medicina nemd mnoho co
nabidnout. Opomiji totiZ celostni souvislosti a namisto nich
se ¢im ddl vice specializuje na stdle uzsi diléi obory. Jeji pred-
stavitelé poté 1é¢i pomoci farmak mnoho jednotlivych aspekti,
coz zpravidla vede jen ke kratkodobému zmirnéni pfiznakd.
Ovsem z dlouhodobého hlediska to vytvafi nové problémy —
vedlej$i ucinky, nadbyte¢né diagnézy, nadbytecnd oSetfeni
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nebo chyby v 1é¢bé. Onen velky celek, mozny spole¢ny jme-
novatel, ,,celostni pfistup“, na ktery se ve svych prospektech
odvoldvaji nemocnice a ordinace, tak nemd v tomto systému
Zadnou $anci.

Medicina vS§ak dosud nepodnikla dostate¢né kroky, aby se
kriticky vypofddala se svou vlastni omezenosti. Anebo aby tfe-
ba uvazila, jak je mozné, Ze doty¢né 1é¢ebné postupy pretrva-
ly celd tisicileti, zatimco farmaceuticky
orientovand medicina — nebof pravé ta ~ Osmdesat procent
je tézistém ,,moderni“ mediciny — se  vSech pacientl
zhruba po sto letech mnohdy ocita  vyhledava alter-

v koncich. Cilem pfirodnich terapii je ~ nativni zpldsoby
posileni sebeuzdravujicich sil pacienti.  [é¢by a ¢asto byva
Jestlize se to povede a nemocnym se  naklonéno pfi-
dafi lépe, fada mych kolegti to s des- rodni mediciné.
pektem oznadi za placebo efekt — ¢imz

maji na mysli, Ze se jednd o pouhou ,,iluzi“. Jen z toho dévodu,
Ze se pacientim podafilo néco, co technickd medicina sama
nedokdzala. To je typické pro medicinu, kterd si hledi samot-
nych nemoci, méné vsak jiz pfimo nemocnych lidi.

Ve stopach ,,vodniho farare“ Kneippa

V nasi rodiné nikdy nebyly stfedobodem nemoci, nybrz pa-
cienti a zdroje jejich nemoci. Zacalo to u mého dédecka, ktery
mél jako prakticky lékat ordinaci v Bad Worishofenu. To je 14-
zefiské mésto v bavorském Svabsku, kde se proslavil Sebastian
Kneipp (1821-1897) se svou vodolécbou. Jiz tehdy, ve druhé
poloviné devatenictého stoleti, lidé v dasledku industrializa-
ce a stdle se rozristajicich a tésnéjsich mést pocitovali fyzické
piepéti a neduZivost. ,,Vodni faraf“ jim ukdzal, co sami mo-
hou podniknout pro to, aby znovu nabyli vniténi rovnovahy
a lepsiho zdravi. Jeho davéra v sebeuzdravujici sily pacientt —
dnes bychom fekli télesné a duSevni zdroje — mého dédecka
fascinovala natolik, Ze se rozhodl stit se lékatfem.
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Jeho syn Peter Michalsen v této tradici pokracoval. Po stu-
diich ve Wiirzburgu a Worishofenu a praxi ve stuttgartské
Nemocnici Roberta Bosche, zndmé svou podporou pfirodni
mediciny a homeopatie, se mij otec stal jednim z prvnich léka-
I8 ve Wiirttembersku, kterému lékarskd komora oficidlné udé-
lila ndstavbovou atestaci z ,, pfirodnich zptisobi 1é¢by “. Krom
toho ziskal oprdvnéni k dalsimu vzdélavani lékait v tomto
oboru. Byl to, jak mohu s hrdosti konstatovat, prtakopnik.
Coby ,,presvédCeny zastdnce pfirodnich zptsobt 1é¢by*, jak
se uvadi na webovych strankach Kneippova spolku Bad Wald-

see, se roku 1955 stal v tomto malém
Ke skute¢nému ob-  stfedisku nedaleko Bodamského jezera

raceni na pfirodni  ,lazeniskym lékafem®. A tam jsem se
lécbu mne pfived- o Sest let pozdéji narodil.
lo ozdravné klima Jako malé dité jsem byl nadseny, Ze

Severnfho mofe.  doma mdme vanicky ke kneippovani
a ve sprse hadici na studené sttiky. Uz
mé ale tolik nenadchlo, kdyZ jsem v sedmi letech navzdory
veSkerému ,,otuzovdni“ onemocnél vleklym zdnétem priadu-
Sek. Prirodni 1éc¢iva, kterd jsme méli doma, na to nestacila.
A tak mé otec odvezl k Severnimu mofi, na ostrov Sylt, kde
jsem v jedné ozdravovné kazdy den dostdval slané inhalace,
musel kloktat slanou vodou a dokonce i malou sklenic¢ku vypit.
Nejhorsi pro mé jako dité byly vyplachy nosu moiskou vo-
dou - hriiza. Ale bylo po zdnétu. To bylo mé prvni ,,obrdceni*
na pfirodni medicinu, kdyZ jsem ji okusil na vlastnim téle.
Pitek byl den, kdy otec jedl ovesnou kasi nebo pSeni¢né
kli¢ky a nic jiného. V poledne s ndmi sedél u stolu a hodné
vypravél o svych pacientech, co koho trdpilo a jak se jim snazil
pomoci. To ve mné zanechalo silny dojem, dalo mi smér, a ze-
jména védomi skutecnosti, Ze se za kazdou diagn6zou skryval
zcela odlisny Zivotni pfibéh, kterého se otec dopdtral z rozho-
vorl s pacienty a ktery poté ovliviioval 1é¢bu.
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V Cem tkvi ,ta prava“ medicina

Navzdory ¢etnym dspéchiim — a mistni Kneipptv spolek v Bad
Waldsee na jeho prici jesté dnes s ldskou vzpomind — musel
otec hodné bojovat. Ostatni lékafi ohrnovali nos a ddvali mu
na srozuménou, Ze to, ,,co tam vyvadi“, je podle nich &iry ne-
smysl. Bad Waldsee bylo malé méstecko o deseti tisicich oby-
vatelich a v téch dobéch se 1ékafi Cas od ¢asu vzdjemné zvali.
Jednou za par mésict k ndm vzdy nékdo pfijel. Byli to sami
skalni ,,3kols$ti medici®, a pamatuji se, Ze se otec obCas musel
drzet, aby ztstal v klidu, protoZe ho nebrali vazné. Vzidy to
pocitoval jako vyzvu, aby dokdzal, Ze i on je ,,pravy“ lékaf.
Moznd mu ale jeho mili kolegové jen trochu zdvidéli, nebot ze
strany pacient@ otec sklizel veliké uznani. Mnozi z nich pfijiz-
déli dokonce z velké dalky, jen aby je oSetfil svymi pfirodné 1é-
Cebnymi metodami. Matka mu pomdhala s organizaci a méla
plné ruce prace.

Na tomto nepoméru se toho do dnes$ni doby moc nezmé-
nilo. V protikladu k pfdni pacientd a poptdvce po pfirodni
mediciné stdl dlouho nedostatek uzndni kolegt z lékatskych
kruht@. V roce 2006 jsem habilitoval
na Duisbursko-Essenské univerzité¢,  Pacienti vyhledavaji
¢imz jsem ziskal oprdavnéni ucit na uni-  individudlni pfistup
verzité jako soukromy docent. Tehdy = mediciny, celostni
dfivéjsi dékan lékatské fakulty napsal  pohled, pochope-
dopis vSem c¢lentim fakulty, ktefi se  ni a komunikaci.
méli usndset o mém plsobeni vyucuji-
ciho: ,,S podivem ze zdpisu zjistuji, Ze oborova rada schvilila
zahdjeni habilita¢niho fizeni pana Dr. Andrease Michalsena.
Kolega vzesel z ,Kliniky pro pfirodni lékafstvi a integrativni
medicinu‘ — obezndmila se fakulta s tim, co tam vlastné pro-
vadéji? Pfal bych si, aby si moje stard fakulta uvédomovala
problemati¢nost této okrajové formy mediciny a za¢lenovanim
ji nedodédvala akademické hodnovérnosti.“ Padly i takové vy-
razy jako ,prdzdné fraze“ &i ,Sarlatdnstvi®. Mezitim se vitr
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otodil a pfirodni medicina je dnes uznavdna i v renomovanych
univerzitnich nemocnicich, jako je Charité.

Nejdfive jsem vSak studoval ndrodni hospodéfstvi a filo-
sofii — vZdy mé totiz zaméstndvala a nikdy neopustila otaz-
ka po onom velkém pro¢, po smyslu véci. Na rozdil od jinych
obort se ale medicina zddla byt né¢im, kde lze teorii bezpro-
stfedné proménit v ¢iny, tedy ¢imsi zcela praktickym. A jako
mnoho mladych lidi, ktefi se chtéji stat lékafi nebo usiluji
o povolani v socidlni oblasti, i jd jsem chtél pomdhat druhym.
Anebo je mozné, Ze jsem prosté byl zcela ve vleku rodinné tra-
dice. Kazdopadné jsem kazdou chvili skon¢il na predndskach
z biologie a pfichdzel na to, Ze se tam citim daleko lépe. Tak
tedy prece jen medicina.

Na nevédomost Skolské mediciny jsem zifejmé jiz jako stu-
dent reagoval s jistou povySenosti — doma jsem doopravdy
leccos poznal, byly mi jasné véci, o nichz mi profesofi a uci-
telé koneckonct neméli ponéti. Diky tomuto postoji jsem si
az do dnesniho dne uchoval vnitfni nezavislost. Krom toho
jsem Cetl Jeana Jacquesa Rousseaua, Hermanna Hesse, Adal-
berta Stiftera a Henryho Davida Thoreaua, knihy o reform-
nich hnutich, jez spatfovala navod pro dobry a zdravy Zivot

v pfirodé. Tyto dozajista romantické
Kazdou vtefinou  pfedstavy mé ovSem ovlivnily daleko
aktivuje lidské  vice nez René Descartes, jehoZz model
télo samoopravné  lidského stroje mi — stejné jako mnoha
procesy v bunkdch.  dal$im pfirodnim lékaifdm - nepfipa-
dal byt vhodnym podobenstvim pro
neuvéfitelné komplexni télo, které se o sebe stard. P¥inejmen-
$im se mi dosud nestalo, Ze by se auto nebo kolo dovedlo samo
spravit — narozdil od lidského téla, které vtefinu za vtefinou
cilené Fidi bezpocet neskute¢né slozitych samoopravnych me-
chanismd.

Doma jsem tedy vidal, jaké boje musel otec ¢as od ¢asu
svadét, ale také si dobfe vzpomindm na kytice a bonboniéry,
které mu prindseli vdé¢ni pacienti. Na vlastni o¢i jsem vidél,
7e pfirodni medicina G¢inné 1é¢i — nedostédva se ji vSak uzndni,
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které by si ve skute¢nosti zasluhovala. Mozna pravé to ve mné
probudilo bojovného ducha, vzdor a revoltu.

Mezitim se medicina déle vyvijela a ménila. Konkrétné
molekuldrni biologie prekvapivé rozsitila své obzory. Ovsem
v dobé mych studii, v osmdesatych letech, méli védci krajné
mechanisticky pohled na svét. Dnes to puasobi az absurdné.
Napfiklad si vzpomindm, jak jsem bé-
hem své internistické pfipravy v ramci Hnév a strach zuzuji
dalsiho vzdélavani v pravidelném ty-  tepny - pfispiva-
dennim kruhu pfedstavil studii, po- ji tim ke srdzeni
dle niz muaze psychicky stres pfivodit  krve a mohou tak
srde¢ni infarkt. Naslednou reakei byl  vznikat nebez-
vysméch: , Jakpak si to pfedstavujete, pecné srazeniny.
Michalsene?“ demonstrativné zaznéla
posmésna otdzka. ,,Vztek vytvori krevni srazeninu, nebo jak
by to mélo probihat?“ Od téch dob bylo dolozeno bezpodtem
studii, Ze hnév a strach skute¢né zuzuji tepny a mohou tak
prispét ke srdzeni krve a tvorbé nebezpeénych srazenin, které
zavinuji srde¢ni infarkty.

Kdyz se ze mé stal 1ékaf, medicina zalozena na véhlasu se
zrovna proménovala v medicinu zaloZenou na diikazech. Tento
pozadavek, ktery vznesl Kanadan David Sackett, se ndsledné
prosadil na mezindrodnim poli. Dfive si Jeho Eminence 1ékaf,
jakysi ,,polobiih“, mohl délat, co sdim povazoval za spravné
(a co sifil ve vlastnich ucebnicich). Najednou se ale po ném
pozadovalo, aby prostfednictvim studii a dobfe a systematic-
ky zdokumentované klinické praxe prokdzal, Ze jeho terapie
skute¢né pomdhaji. Na jednu stranu to do lékaiského kona-
ni vneslo vétsi racionalitu. OvSem na stranu druhou to vedlo
k tomu, Ze medicina zacala ignorovat zcela prosté poznatky
a moudrost, ledaze by byly podloZeny néjakou studii. Tteba
takovou skute¢nost, Ze se Clovéku usind lépe s teplyma nohama
nez studenyma. Z vlastni praxe kazdy lékat védél, ze smutek
¢i hnév mohou ,,zlomit srdce “. Protoze ale nebylo mozné tento
mechanismus vysvétlit, byly tyto zkuSenosti prosté prehlize-
ny. Pozdéji jesté vyslo najevo, Ze se zkoumaji zejména oblasti,
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kde lze ocekavat ,,return on investment“ (navratnost investic),
tedy patentovatelné léky. Pomoci horkych koupeli nohou se
nedd vydélat moc penéz, je tedy obtizné zajistit si financovani
prislusné studie.
Muj tehdejsi $éf Walter Thimme byl ovSem vzdy otevieny
novym poznatkdm. Byl velmi zkuSeny a také velmi védecky
zaméfeny profesor, ktery pfi vizitdch
VZdy je tieba pfe-  délal z Ié¢by kazdého pacienta zkousku.
zkoumat, k cemu  Krom toho byl jednim z vydavatelt tis-
kazdy prasek sku-  koviny s kritickym postojem k farma-

tecné je. Nemocni  cii, Arzneimittelbrief. Od néj jsem se
dnes ¢asto zby-  naudil, Ze pfedevs§im chronicky nemoc-
tecné berou pfi-  ni lidé uzivaji prespfilis Iéka a Ze je nut-

lis mnoho Iékd.  no vzdy u kazdého jednotlivého prasku
ovéfrovat, jaky skute¢ny prospéch z néj
pacientovi plyne. Probihaly mezi ndami velmi konstruktivni
vymény ndzor, stdle Castéji pfistupoval na mé argumenty,
kriticky se k nim vyjadfoval a poté navrhl: ,,A tak o tom na-
piste ¢lanek...“ Mohl jsem tak vyli¢it ac¢inky 1é¢ivych rostlin
anebo vyznam vyzivy. Kdyz se v roce 2001 loudil, poprosil mé,
abych udélal pfedndsku o komplementarni mediciné v kardio-
logii. To pro mé byly velmi pozitivni zkuSenosti z diskursu
se skolskou medicinou. Nabyl jsem diky nim pfesvédéeni, Ze
jsme na dobré cesté a Ze md smysl pokracovat v pfirodnim
lékafstvi.

Pojmout ¢lovéka se v§im, co k nému patii

Béhem studii jsem nepoznal nikoho, kdo by jako jd vzesel z ro-
diny tradi¢nich pfirodnich lékaid. Méli jsme v8ak pracovni
skupinu, kde jsme se zabyvali dilem Viktora von Weizsickera,
stryce Richarda von Weizsickera a spoluzakladatele psychoso-
matické mediciny. Byl zastancem antropologicko-biografické-
ho pojeti anamnézy — jednalo se mu o to, aby pochopil ¢lovéka
v jeho tplném Zivotnim konceptu, mélo-li dojit na 1é¢bu. Tato
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pracovni skupina predstavovala pestrou smésici budoucich in-
ternistd, neurologt a psychiatri — s nékterymi z nich stdle udr-
zuji blizky kontakt. VSechno to byli lidé, ktefi se snazili vidét
celek, a nikoli jen ¢asti.

Mimoto jsem mél také vidy predstavu, Ze tradi¢ni védéni
a moderni medicina nemuseji byt v rozporu, ale Ze se v ide-
dlnim pfipadé dopliuji. Internisticko-kardiologické oddéle-
ni berlinské Humboldtovy nemocnice, kde jsem se ucil, bylo
obrovské — sto dvacet lazek, ambulance, jednotka intenzivni
péce — a fascinujici se vSemi témi moznostmi, jeZz medicina
skytala. Soucasné mél nads profesor vysoké védecké naroky,
do pondéli jsme si vidy museli pfeist nejnovéjsi relevantni
stati z New England Journal of Medicine a diskutovat o nich
na poradach. Tento diéraz na védu mi pfipadal bdje¢ny. V na-
Sem oddéleni se praktikovala velice
ndro¢na Skolskd medicina, ale zdroven  Tradi¢ni védéni

i medicina redukovand - ne vSichni, a moderni medicina

kdo brali ASS na fedéni krve, dostali  nemusi stat proti
rovnou naordinované i zalude¢ni léky.  sobé, ale v idedInim

A ne kazdy s bolestmi na hrudi byl pfipadé se doplnuji.

ihned posildn na katetriza¢ni vySetfeni
srdce. Namisto toho probihala védecky objektivni argumenta-
ce, ovSem za individudlniho, subjektivniho pfezkuSovani.
Kardiologie se nanestésti témto vécnym standardim znaéné
vzdiélila. JelikoZ z toho maji nemocnice penize, katétry do srd-
ce se dnes v Némecku zavadéji obratem — na sto tisic obyvatel
624kréit ro¢né. V jinych zemich OECD se tento zdkrok provadi
v priméru jen 177krat. Je snad o Némce [épe postardno nez
o obyvatele srovnatelnych zemi? V tomto ohledu nikoli — ze
statistik totiz také vyplyvd, Ze primérna délka Zivota nutné
nesouvisi s katetrizaci. Pfi ndhlé srde¢ni pfihodé miize rozsi-
feni véncité tepny zachrénit Zivot — nikoli v8ak, je-li, jak tomu
Casto byvd, provadéno profylakticky. Pro¢ se tedy pfistupuje
k tomuto zdkroku, ktery navic pacientim sugeruje predstavu,
Ze se jejich cévy daji opravit stejné jako potrubi a oni tak ne-
museji pracovat na zméné rizikovych faktora? Penize, které
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za to pojistovny vyplaceji, by se daly pouzit jinde a mnohem
smysluplnéji.

Na korondrni jednotce a v katetrizaéni laboratofi jsem se
jiz jako mlady lékaf naucil kldst si otdzky, jako je tato: ,,Jaké
terapeutické konsekvence ma dané oSetfeni pro pacienta?“ To
vibec neni samoziejma otdzka, nebot specializovand vykon-
nostni medicina se v prvni fadé stard o odstranéni aktudlnich
pfiznakd. Jestli bude oSetfeni pro ¢lovéka pfinosné ve stiedné-
¢i dlouhodobém horizontu, nestoji v centru pozornosti.

Hodné jsem se také naucil ve ,vystupni mistnosti“, kde

pacienti po katetrizaci je$té néjakych
Kazdy pacient se  deset az patndct minut lezeli. Bylo zvy-
chce dobrat dGvo-  kem, Ze b&hem této doby lékaf, ktery
du, pro¢ mu neni  katétr zavadél, po odstranéni hadicky
dobre. O tom s nim  jesté stlacoval tepnu v tfisle, aby poz-
vsak lékaf zpra-  dé&ji nedoslo ke krviceni. Pacienti byli
vidla nehovofi.  $tastni, Ze zdkrok pfestdli bez djmy,
a radi, ze si maji s kym promluvit. Vét-
S$inou jsem se jich ptal, co si sami mysli, Ze zptsobilo jejich
srde¢ni potize — fikd se tomu ,,subjektivni posouzeni nemoci“.
Kazdy ¢lovék se chee dobrat déivodu, pro¢ na tom neni dobfe:
,»Byl jsem hodné ve stresu®, ,,Jsem uz del$i dobu nezaméstna-
ny“, ,,Mdme to v rodiné“ a tak podobné. Takovéto posouzeni
predstavuje z lékafského hlediska jen ¢dste¢nou pravdu. Ale
i tak z néj vyplyvaji dtlezité detaily, které by jinak v béZném
rozhovoru s lékafem, kdy pacient musi predevs§im poslouchat,
nikdy nezaznély.

18



Zapoijeni tradi¢nich zpisobi 1é¢by
do ,,moderni“ mediciny

Nez jsem zacal vyucovat kardiologii, pracoval jsem jako asi-
stent na katedfe pfirodni mediciny na Svobodné univerzité
v Berliné. Vedoucim katedry byl Malte Biihring, ktery se jiz
tehdy jako lékaft zasazoval za integraci tradi¢nich zpisobt lé¢-
by do $kolské mediciny a dany pfevlddajici spor, ktery rozdélo-
val i samotné pfirodni lékafte, z hloubi srdce odmital. Obzvl4s-
té jasné si vzpomindm na jednu z jeho predndsek. Vypravél
o studii, kterd vysla v jednom uzndvaném Casopise a popiso-
vala, ze lidé, ktefi maji velmi hlubokou ryhu v u$nim laltcku,
vice tthnou ke srde¢nim chorobam. Toho si povsimli anestezio-
logové, ktefi se béhem operace celé hodiny soustfedi mimo jiné
na hlavu pacienta. Lidé s nemocnym srdcem vSak nemaji jen
usni odchylky, ale také bolesti zad, pfepéti v oblasti hrudnich
obratlt ¢i bolesti Zeber, jez chrdni srdce. VSechny tyto oblasti
jsou zdsobovany tymiz nervy vychdzejicimi z hrudni patefe.
Pacienti se srde¢nimi potizemi &i vysokym krevnim tlakem
Casto také mivaji odlisné zbarveny jazyk: ma Cervenou $picku
nebo povrch posety ¢ervenymi teCkami.
To je v tradi¢ni ¢inské mediciné i indic-  Jakmile se zkombi
ké djurvédé velmi dobie znamo. nuji vice nez dva
Pozdéji jsem se vidy pokousel  Iéky, uz v podsta-
do kardiologie vnaset své znalosti pfi- té netusime, jak
rodniho lékafstvi a odvddét pacienty  na sebe budou

od Casto premrs$téné farmaceutické me-  vzdjemné pUlsobit.

diciny. V tom mé utvrdil Walter Thi-

mme, m@j primdf v Humboldtové nemocnici a vécny kritik
uzivani 1é¢iv. Hlavné star$i lidé denné spolykaji priimérné osm
az deset rtiznych pfipravki na chronickd onemocnéni. Jakmile
se zkombinuji vice nez dva léky, uz v podstaté netusime, jak
na sebe budou vzdjemné pasobit.
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Z prizkumt jiz dnes vime, Ze mnoho pacientd se zajimd
o pfirodni medicinu pravé ze strachu z vedlejsich ac¢inkd 1éka.
Vétsina lidi je pfitom nevnimd jako rozdilné svéty. Ze vseho
nejradéji by vidéli kombinaci biomolekuldrni mediciny a ce-
lostnich tradic 1é¢enti (,,high-tech / high-touch ), které neztra-
ceji ze zietele osobni zdroje lidského jedince. Chtéji totiz sami
udélat néco pro to, aby se jim vedlo 1épe — nevédi ov§em, ¢im
by k tomu mohli pfispét.

Pravda: léky v Sirokém méfitku pfemohly smrtici infekéni
nemoci. Umoznily zmirnit mnoho utrpeni napfiklad v kardio-
logii, revmatologii a dalsich oborech. Diagnostické moznosti
moderni védy a techniky pfispély také k tomu, Ze jsme se toho
opravdu hodné dozvédéli o nasem téle. OvSem za to, Ze se pri-
mérnd délka Zivota u nds v Evropé za uplynulych sto padesat
let témér zdvojndsobila, vdéc¢ime prevazné lepsi hygiené, Cer-
stvym potravindm, dlouhému obdobi bez vilek a rostoucimu
blahobytu. A pfirozené také dobré akutni a trazové mediciné,
kterd naptiklad zna¢né snizila rizika amrti v dtsledku infark-
tu ¢i mrtvice.

Cenou, kterou za tento pokrok platime, jsou ovsem chro-
nické nemoci. Jsou disledkem delsiho Zivota, naseho hektic-

kého a nezdravého Zivotniho stylu, ale

Mnoho pacientl se  jisté také nadbytecnych diagnéz a chyb-

zajima o pfirodni  né medikace, které z&asti hati pokrok

medicinu, protoze  mediciny ve vSech blahobytnéjsich ze-

ma strach z vedlej-  mich. V této plejddé predstavuji artré-

sich ucink( 1ékd.  za, demence, cukrovka a rakovina pro
medicinu zcela novou vyzvu.

Zdejsi dramatické poméry se vSak dosud nepromitly
do konkrétnich terapeutickych strategii. Skolskd medicina na-
déle misto chronicky nemocnych 1é¢i pfiznaky: proto na mno-
ho lidi ¢ekd na stole pfi snidani davkova¢ s osmi ¢i deseti ba-
revnymi pilulkami.

Malte Biithring ve svych prednaskach dosti ndzorné predve-
dl, jakych vysledki lze dosdhnout, jestlize ma lékaf na zfeteli
celého ¢lovéka. Zarover to byl nékdo, koho bychom dnes ozna-
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¢ili jako ,,integrativniho“ lékafe. Pfirodni medicina pro néj
nebyla alternativou k mediciné moderni, nybrz jejim smyslupl-
nym dopliikem. V té dobé, v roce 1989, byla jeho katedra, kte-
rou nyni vedu jd, prvni povédle¢nou vé-

deckou instituci tohoto druhu. Ov§em  Za na$ moderni
obor pfirodniho lékafstvi pocdtkem  Zivot platime svym
devadesatych let jesté stdle postrddal  zdravim, pficemz
védecky zaklad. To, Ze se od pfirodni  chronické nemo-
mediciny, kterd se az do té doby zakld-  ci ¢asto prameni
dala na zkuSenosti, ndhle ocekdvaly  z chybné medikace.
védecké publikace v angli¢ting, povazo-

vali mnozi jeji pfedstavitelé za obtizny prechodovy jev. Vétsina
védeckych ¢lankd o pfirodni mediciné byla v némciné, kdez-
to stoupenci skolské mediciny jiz tehdy publikovali prevdzné
v angli¢tiné. Jednotlivé Skoly pfirodniho lékafstvi byly navic
rozhdadané a spise péstovaly ideologii nezli svobodnou vyménu
ndzor. Ambici samotného Biihringa bylo ziskat uzndni pro
humordlni patologii s jeji naukou o §tavach, jiz lze vysvétlovat
télesné pochody a kterou ustavili fe¢ti a fimsti 1ékafi v antice.
Pfi vizitdch se hojné diskutovalo o tom, co by pacienti méli jist
a které potraviny maji ,,ochlazujici“ nebo ,zahfivajici“ uci-
nek. Mé to nikdy nepfesvédcilo, jelikoz na rozdil od tradi¢ni
Cinské ¢i djurvédské mediciny je to, co se ndm zachovalo z ev-
ropské antiky, pomérné hrubé a nepfesné.

To, Ze jsem se vypracoval na profesora a sim dnes u¢im,
ma na svédomi jeden z mych uciteld. Naucil mé — to bylo jesté
na gymndziu v hodindch dé&jepisu — nevéfit Zidné informaci,
k niZ jsem si sdm nedohledal prameny. Zatimco nds jini uci-
telé nutili ucit se knizky nazpamét, on po nds chtél kritické
pfezkoumavani poznatka. Jiz tedy jako zdk jsem travil mnoho
¢asu v knihovndch a dohleddval pivodni prameny. Mym prv-
nim kniznim pfispévkem byl historicky popis upalovéni ¢aro-
déjnic ve stfedovékém Bad Waldsee. Fascinovalo mé, Ze mohu
¢ist rozsudky ,,soudci“ nad ,kacifi“ v origindle — a také to,
ze 1idé byli v onéch dobdch absolutné a s vrazednou urput-
nosti pfesvédceni o néem, co se z dnesniho pohledu jevi jako
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naprosto absurdni. Za ¢arodéjnice byly nezfidka oznacovany
Zeny, které se vyznaly v bylinkdfstvi. To postihlo i matku pro-
slulého astronoma Johanna Keplera, kterd byla obzalovdna
ve Wiirttembersku a roku 1622 zemfela na nasledky véznéni
v zalafi.

Carodéjnické procesy mi byly ptikladem toho, jakou moc
m4 nad ¢lovékem psyché, a neustéle jsem se s tim pozdéji se-
tkdval i v mediciné. Zaroven jsem se naudil, Ze existuji riizné

perspektivy, z nichz lze nahliZet na jed-

Naucil jsem se  nu skutec¢nost. To bylo jako v pfirod-

nevérit zadné  nim lékafstvi, které kromé biochemic-
informaci, jejiz  kého vysvétleni ur¢itého pfiznaku hledi
zdroj jsem sdm  jeSté na dalsi roviny, napiiklad kon-
nepodrobil resersi.  stituci, dusi, Zivotopis ¢i Zivotni styl.
Takovouto pestrou $kdlu souvislosti
ovSem medicina zcela opomiji. Soucasti lékatfského vzdélani
nejsou déjiny ani filosofie a pozdéjsi silnd specializace vede
k tomu, Ze jen naprosté minimum lékaft zna fakta ¢i badani
mimo svij vlastni obor.

Dnes i pfirodni medicina musi predklddat ,,dtkazy“ - to
v8ak neni vzdy snadné, jelikoZ se k tomu nedostdva penéz far-
maceutickych spole¢nosti. Naproti tomu v USA existuje v rdm-
ci Narodniho tdstavu zdravi stdtni instituce, kterd se stard
vyhradné o zajistovani kvality a vyzkum v oblasti komplemen-
tarni mediciny. Na vyzkum v této sféfe jde ro¢né z verejnych
prostiedkd asi dvé sté padesdt miliont dolard. Ve srovndni
s tim je pfislusny vyzkum v Némecku z vétsi ¢asti odkdzan
na nadace, jako je napfiklad Nadace Karla a Veroniky Car-
stensovych, v niZ v soucasnosti ptisobim jako predseda pred-
stavenstva. Pani Carstensovd, manzelka byvalého spolkového
prezidenta a sama lékatka, vZdy velmi ptételsky, a pfece jasné,
ptisobivé a odhodlané prosazovala ty oblasti mediciny, které
poklddala za nedoceiované a hodné podpory. Je velkym vzo-
rem.
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Tym pro realizaci samolécby

Prestoze jsem se toho mnoho naudil a také to jiz dokdzal
s uspéchem aplikovat, pfetrvdavala ve mné jistd nespokojenost.
Ptirodni medicina byla dosud védecky mélo podnétnd a v kar-
diologii jsem nechtél ztstat, jelikoz jeji bézné postupy, neustala
manipulace s katétry a stenty, které zrovna v té dobé pfisly
do médy, si mé neziskaly. Nu ano, myslel jsem si, pokud nékdy
budu mit infarkt, pak mi prosim néjaky ten stent taky dejte —
a pékné rychle. Ale nechtél bych do konce Zivota prostat pred
rentgenem ve vykachli¢kované mistnosti a zavadét implantdty.
Ovsem mam pratele, které tato u¢inna technika dodnes nepfe-
stala fascinovat.

Ptislo mi tedy vhod, kdyZz mi byla v roce 1999 nabidnuta
pozice vedouciho lékate v saském Bad Elster, a to v nové zalo-
zené a inovativné vybavené nemocnici specializované na chro-
nickd onemocnéni. Jejim novym primafem byl Gustav Dobos,
jeden z prikopnikd moderni integrativni mediciny v Némec-
ku, nefrolog a intenzivista, ktery stravil né&akou dobu v Cing
a ziskal hluboky vhled do tradi¢ni ¢inské mediciny. Byl velmi
otevieny, mél velky zdjem o pfirodni lékaf¥stvi, dosdhl docen-
tury — chybél mu ov§em odborny tym, s nimz by své pfedstavy
mohl realizovat. Vedoucim védeckym pracovnikem byl Die-
ter Melchart, ktery se pozdéji stal vedoucim katedry pfirodni
mediciny na Technické univerzité v Mnichové. V Bad Elsteru,
na samém okraji republiky, tak pojednou vykrystalizoval me-
zioborovy tym, ktery vse, co jsem kdy vidél nebo se ucil, vlil
do moderni lécebné struktury. V jejim stfedu spocival pacient
a jeho schopnost aktivné napomdhat vlastnimu uzdraveni —
jednalo se o koncepci, kterd v této své ucelenosti dosud neméla
v Némecku obdoby.

Po vice nez jednom roce ndim Gustav Dobos predstavil ve-
lice slibny novy projekt — kliniku pfirodni a integrativni me-
diciny na Klinikdch Essen-Mitte, vzorové zafizeni pro Sever-
ni Poryni-Westfdlsko se zaméfenim na lé¢bu téZce chronicky
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VASNIVA PRIMLUVA
ZA MODERNI )
PRIRODNI MEDICINU

Andreas Michalsen, primaf Immanuelovy nemocnice v Berliné
a profesor klinické pfirodni mediciny v berlinské univerzitni
nemocnici Charité, podrobil védeckému prazkumu tradi¢ni
postupy, jako je 1é¢ba pijavicemi, pousténi Zilou, joga ¢i pust,

a s velkymi tspéchy je uplatiuje v klinické praxi. U¢inné jimi
1é¢i nejrozsitenéjsi onemocnéni jako vysoky krevni tlak, artrézu
¢i cukrovku, ale i mnoha dalsi. V této knize ukazuje, jak Ize Celit
vyzvam moderniho Zivota prostfednictvim metod odbouravani
stresu a zdravého zivotniho stylu.

V osobné pojatém vypravéni ze své praxe Andreas Michalsen
vysvétluje, pro¢ jsou dnes tradi¢ni lécebné postupy aktudlnéjsi
nez kdykoli dfiv.

Co si tu mimo jiné preCtete: mnoho ptibéhu ze Zivota pacientd

a plany lécby nejbéznéjsich chronickych onemocnéni.

DR. ECKART VON HIRSCHHAUSEN

LEKAR, AUTOR BESTSELLERU A ZAKLADATEL
NADACE HUMOR HILFT HEILEN (,HUMOR LECI%)
yAndreas Michalsen je jednim z mdla lékafil, ktery nejen zkou-
md, ale na své klinice také zcela prakticky propojuje pt¥irodni
[ékatstvi s moderni medicinou Zivotniho stylu. P¥i psani své
knihy Wunder wirken Wunder (,Zdzraky délaji zdzraky") jsem
mu smél nahliZet pies rameno a velmi na mé zaptisobilo, kolik
moznosti Zivot skytd k tomu, abychom Zili zdravéji. A pokud
jsem ho pochopil spravné, neméli byste tuto knihu Cist vsedé.”
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