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Na cca 750 ml ¢istice z jedlé sody potfebujete:

31z¢. jedlé sody v prasku
31z¢. nastrouhaného jadrového mydla
700 ml teplé vody
lahev s rozstfikova¢em (napt. od starého ¢istidla)

par kapek éterického oleje (volitelné)

Eterické oleje v domacim &istici

Pro domaci vyrobu ¢isticl se hodi pfedevsim ty éterické oleje, které plsobi
antibakterialné a zaroven zabranuji tvorbé plisni. Doporucujeme obzvlasté
eukalyptovy a tea tree olej. Pokud je pro vas viné téchto oleju pfrilis inten-

zivni,

Takto

1.

2.

muzete misto nich pridat levanduli.

Cistic pripravite:
Jadrové mydlo s vodou dejte do hrnce a nechte pomalu zahtivat.

Dutikladné michejte metlickou ke $lehdni, dokud se mydlo
nerozpusti.

Po vychladnuti pridejte zbylé ptisady a zamichejte.

Hotovym univerzalnim ¢isti¢em naplnte lahev s rozsttikovacem.

Pied kazdym pouzitim lahev kratce protiepejte. Cisti¢ nastfikejte na znecis-
téna mista a plochy a setfete houbou nebo hadrem.




> Univerzalni ¢isti¢ z octa

Pomoci octa lze vycistit téméf celou domacnost. Je trvanlivy a bez ndmahy
odstrani mastnotu, $§pinu a vodni kamen. Také okraje vodovodnich baterii,
zanesené vodnim kamenem, vy¢istite octem bezpracné. Kromé toho ma
ocet dezinfek¢ni uc¢inky a nici bakterie a zarodky.

Na cca 750 ml octového ¢istice pottebujete:

500 ml octa
250 ml vody
nékolik kapek éterického oleje (volitelné)

lahev s rozsttikovacem (napf. od starého Cistice)

Vsechny ptisady smichejte pfimo v lahvi, pfed pouzitim ¢isti¢ dikladné
protrepejte. Nasttikejte jej na zneci$téné plochy a setfete houbi¢kou nebo
hadrem. Nasledné omyvani nenf vét$inou zapotrebi.

Domaci octovy sprej miiZete bez obav pouzivat na nerezové drezy, obklady,
dfevéné a umélohmotné povrchy. I hlinik Ize pomoci octového ¢istice snad-
no vylestit, ale delsi pisobeni se u néj nedoporucuje.




> Univerzalni Cisti¢ z citrusovych slupek

Ptirodni univerzalni ¢isti¢ mtzete vyrobit ze slupek citrusovych ploda
a octa. Ziskate z nich prvotfidni ¢isti¢ do kuchyné a koupelny s baje¢nou,
¢erstvou vini citrusi.

Co je zapotfebi:

cca 500 g slupek z citrusovych plodii jako jsou napt. citrony, pomerance

cca 500 ml octa

nadobu, napt. velkou zavarovaci sklenici

Pfi vyrobé ¢istice z citrusu postupujte takto:

1.

2.

Slupky citrusu napéchujte do nadoby.
Zalijte octem tak, aby byly slupky zcela ponofené.
Nechte odstat dva az ¢tyti tydny.

Podle potteby dolijte ocet, protoze slupky jej stale nasavaji. Mély
by byt stale zcela ponorené, aby nedochazelo k tvorbé plisné.

Béhem nékolika tydnt vznikne ze slupek a octa ¢isti¢ do domacnosti, bajec-
né vonici po citronech. To, Ze je ¢isti¢ hotovy, pozndte podle toho, Ze se ocet
tmavé zbarvi a voni po citrusech.




Pét domacich prostredki nahradi celou drogerii

Pfed pouzitim precedte tekutinu pfes sito a nalijte napt. do prazdné lahve
s rozstfikovac¢em od spotfebovaného ¢istidla. Pridanim trosky prostfedku
na myti nddobi nebo tekutého mydla dojde k sniZzeni povrchového napéti
a to zptlisobi, Ze ¢isti¢ dobfe drzi i na hladkém povrchu. Tento ¢isti¢ vyborné
odstranuje vodni kdmen, pfijemné voni a muzZete jej pouzivat neztedény.

Cistici pasta z jedlé sody

Na nepoddajnou $pinu se doporucuje jednoduchd pasta z jedlé sody a vody.
Takova pasta je vhodnd na ¢isténi pripalené panve a trouby, ale i do koupel-
ny, na spary mezi dlazdicemi, porcelan, plexisklo, chrom, uslechtilou ocel,
zlato a stfibro.

Podle potfeby vezméte polévkovou lzici nebo hrnek jedlé sody, pridejte
trochu vody a v$e smichejte tak, aby vznikla homogenni pasta. Tuto pastu
z jedlé sody naneste na znecistény povrch, nechte kratce ptisobit a v ptipadé
nutnosti jesté vydrhnéte. Oplachnéte vodou a otfete do sucha.




Cisteni a uklid

Cisténi hrnci, nadobi a kuchyniskych spotiebiét

Jak odstranit pripaleniny

Béiné pripaleniny na panvich, hrncich a v troubé lze vétSinou odstranit
pastou z jedlé sody. Pokud uc¢inek pasty nestaci, mtizete sahnout po silnéjsi
praci sodé. Do ptipaleného hrnce nebo panve dejte roztok sody v poméru
jedna polévkova lzice sody na litr vody a roztok kratce povarte. Poté nechte
stat, dokud nepujde ptipalenina setfit houbic¢kou.

Zamasténé a pripalené plechy a formy na peceni je vhodné prelit horkym
roztokem sody, nechat pisobit a nakonec vy¢istit.

Jak vycistit grilovaci rost

Pripaleny rost na grilovani lze snadno vy¢istit také pomoci jedlé sody nebo
sody. Jednoduse rozlozte nékolik vrstev novinového papiru na podlahu
terasy a na né polozte grilovaci rost. Nyni jej mizete vycistit pastou z jedlé




