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Uvod

Uvod

Sampon, kondicionér a lak na vlasy, pletové voda, pletovy krém, balzdm na
rty, zubni pasta, sprchovy gel a télové mléko... Témér pro kazdou cast téla
naleznete v drogerii a v supermarketu celou fadu regalti se specializovanymi
Cisticimi a pe¢ovacimi produkty. A protoze ideal krasy, jako je dokonala plet,
bilé zuby a vonavé, hedvabné a zarivé vlasy, zaujimaji v Zebfi¢ku hodnot nasi
spole¢nosti stale vyssi pricku, roste nepfetrzité i mnozstvi specializovanych
pripravki. VSechny se staraji o ¢istotu a prijemné pocity a pritom pecuji
o pokozku a vlasy a chrani je. Co se ov§em skute¢né skryvé ve sprejich,
plastovych tubach a lahvickach, zasifrované v dlouhych seznamech slozeni?
U vétsiny produkti jsou to prevazné syntetické latky ¢asto na bazi mine-
ralnich oleji, jez jsou v podezteni, ze vyvolavaji zavislost nebo také alergie,
rakovinu a dal$i onemocnéni. Zaplavy kupovanych specializovanych vyrob-

NIy

ki jsou navic pri¢inou ohromného mnozstvi obalového odpadu.

Béhem hledani prirodnich a zdravéjsich alternativ jsme nalezli mnoho jed-
noduchych, udrzitelnych a levnych feseni. Ve zacalo domacim pracim pro-
stfedkem a deodorantem. Po kratké dobé jsme prevratili celou nasi domac-
nost vzhiiru nohama a pfi tom zjistili, Ze vétsinu vyrobku ze supermarketu
jiz viibec nepotfebujeme nebo Ze je 1ze snadno nahradit domacimi vyrobky.
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Zkuste to doma sami — péce o télo a vlasy

Ty nejlepsi navody sbirame na strance smarticular.net - portalu s napady
pro jednoduchy a udrzitelny Zivot. Nase aktivni, stdle se rozrustajici komu-
nita fanou$kt nas dokdze vidy nadchnout novymi napady a vylepSenimi,
z nichZ mnohé ¢asto znali jiz nasi prarodice, ale ¢asem postupné upadly
v zapomnéni. Ty nejlepsi recepty, navody a napady pro udrzitelny Zivot jsou
k dostani i v knizni podobé.

V knize Pét domacich prostfedkii nahradi celou drogerii naleznete vice
nez 300 tipt a 33 receptl z péti ekologickych prostredki - jedlé sody, sody,
octa, kyseliny citronové a jadrového mydla, diky nimZ muZete snadno $etfit
zivotni prostfedi i vlastni penézenku.

Spole¢né s tymem mundraub predstavujeme v knize Geh raus! Deine Stadt
ist essbar 36 jedlych rostlin, jez muzZete vyuzit a nasbirate je i ve méste.

Nescetné domaci alternativy tykajici se kuchyné a zdravé vyzivy jsme sesbi-
rali v knize Zkuste to doma sami - Kuchyné, kde naleznete vice nez 130
receptd a navodu.

Ovsem také - nebo pravé — v oblasti péce o télo a v oblasti hygieny se
skute¢né vyplati zamyslet se trochu vice nad prirodnimi alternativami.
Mnoho prevazné syntetickych produktu totiz nemusite kupovat, ale muzete
je bud nahradit pfirodnimi pfisadami z kuchyné, nebo dokonce z okolni
prirody. A toto jsou diivody, pro¢ se vyplati prestat vsechny tyto véci kupovat
a zacit je vyrabét sami:

+ Prospésné pro zdravi: Namisto nezdravych a syntetickych latek
obsahuji domaci alternativy pfirodni suroviny, jeZ pomahaji télu
znovu ziskat pfirozenou, zdravou rovnovahu namisto toho, aby-
chom byli stale zavislejsi na syntetické péci.

« Prospésné pro zivotni prostfedi: Domaci vyrobou usettite velké
mnozstvi plastii a dal$iho obalového odpadu. Kromé toho miizete
pro mnoho receptll pouzit regionalni suroviny, které k vam neces-
tuji z daleka a Settit tak zdroje.
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« Prospésné pro vasi penéZenku: Domaci alternativy jsou témér
vzdy vyrazné levnéjsi.

« Prospésné pro vas: Domaci vyroba prindsi radost, podporuje kre-
ativitu, posiluje sebediivéru, a kromé toho diky ni budete o trochu
nezavislejsi.

Pro¢ domaci produkty péce o telo?

Pokozka pokryva nage télo témér uplné, jeji povrch ¢ini u dospélych v priiméru
cca 1,75 m?% Skrze pokozku prichdzime do kontaktu s nagim okolim. Pfitom
je vystavovana tlaku, chladu, napéti, odirani, vodé, vzduchu, ale také viratm
a mnoha dal$im drazdivym vlivam.

Pokozka ma od ptirody podivuhodnou schopnost neustale se sama od sebe
regenerovat a omlazovat, pokud ji to dovolime a podporujeme ji v tom. Samot-
né vlasy a ochlupeni, pokryvajici véts$i ¢i mensi ¢ast naseho téla, neustale
dorustaji a obnovuji se prirozené zevnitf. Krasna, zdrava, mékkda pokozka
a pésténé vlasy, jsou dulezité nejen pro nas osobni pocit pohody a jako obrana
proti $kodlivym vnéj$im vliviim, nybrz také jako vyznamny a viditelny projev
vitality a sily. Z toho divodu také pouzivame tyto pfipravky s témi nejleps$imi
umysly stale vice — krémy, mléka, pletové vody, myci a sprchové gely, pény do
koupele a $ampony, laky na vlasy a mnoho dalsiho.

Nanestésti se skladaji pfevazné ze syntetickych pfisad, ¢asto na bazi mineral-
nich olejii. Maji vzdy stejné, reprodukovatelné vlastnosti a jsou snadno dostup-
né. PeCovaci produkty se diky nim vyrabéji snadnéji priimyslové a jsou trvan-
livéjsi. Hlavni kol modernich Sampont, mlék atd. spociva ¢asto v tom, aby ve
spottebiteli zanechaly okamzité pfijemny pocit a on je v idedlnim pripadé pou-
zival pravidelné. Dlouhodobé, nékdy i negativni nasledky jsou v pozadi a nékdy
vedou dokonce ke zvy$ovani potfebné péce. Prikladem tohoto plizivého druhu
zavislosti mohou byt vyrobky pecujici o rty. Ty ¢asto svadéji k pretirdni rtt
v kratkych intervalech, protoZe se bez nich jiz zkratka necitite dobre.




Zkuste to doma sami — péce o télo a vlasy

Prekonat reflexy, vitipené vychovou a dal$imi spolecenskymi tlaky, ze vlasy
se myji Samponem, bez mydla nejsou ruce ¢isté, sprchovy gel musi pénit, neni
ale viibec snadné. Vétsina pecovacich produkti presné vzato neni nezbytna,
protoze prirozend a zdrava pokozka je schopna naprostou vétsinu vnéjsich
vlivit sama regulovat béhem kratké doby, nebo je Ize snadno nahradit pri-
rodnimi produkty.

Védéli jste, ze pro zdravou pokozku hlavy a zdravé vlasy je za normélnich
okolnosti $ampon naprosto zbyte¢ny? Nebo Ze pokozka je schopna sama od
sebe regulovat svou prirozenou hodnotu pH asi 5,5 béhem kratké doby, i kdyz
ji myjeme silné zdsaditym mydlem? Doptejete-li svému télu alespon trochu
¢asu a date-li mu prilezitost, aby se pfirodni mechanismy samoregulace
obnovily a mohly ptisobit, v disledku vystacite s mensim mnozstvim pri-
pravki nebo alespon s prirodnimi pe¢ovacimi produkty, a pfesto se budete
citit zdravéjsi, vitalnéjsi a krasnéjsi nez drive.

Kazdy ¢lovék je samoziejmé jiny a kazda situace se trochu 1isi, to plati pre-
dev$im pfi individudlnich narocich pokozky a vlast. Pfesto, nebo pravé
proto, se vyplati hodit za hlavu ten ¢i jiny zvyk a vyzkous$et ptirodni nebo
dokonce domaci pecovaci produkty z jednoduchych kuchynskych prisad
a prizpusobit je individualnim pozadavkam vlastniho téla.

Do této knihy jsme sesbirali ty nejlepsi recepty pro domaci produkty péce
o télo od hlavy az k paté z portalu napadti Smarticular.net pro jednoduchy
a udrzitelny zivot.

Nez se do toho date...

Nez se pustite do vyroby, méli bychom si jesté fict, co muzete ocekavat.
Vsechny recepty a navody v této knize byly peclivé testovany, vyzkouseny
¢tendfi a Casto jesté vylepSovany na zakladé jejich cenné zpétné vazby. Piesto
je ale kazda situace trochu specificka a kazdy ¢lovék jiny. Narozdil od pra-
myslovych vyrobkd nebyly s domacimi a alternativnimi vyrobky provadény
nakladné zkousky a testy na vSech myslitelnych materidlech a ve v§ech moz-
nych situacich. Proto se muze stat, Ze se néktery recept nezdafi hned napopr-
vé, nebo dokonce nebude fungovat vibec.
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Zkousite-li néco nového, za¢néte radéji s malym mnozstvim. Tak budete
Setrné zachdzet se surovinami a recepturu v pripadé potieby snadno ptizpti-
sobite svym pozadavkiim.

Pokud si né¢im nejste jisti, mtizete navstivit stranku s receptem na némec-
kych strankach smarticular.net a precist si zde komentare nebo pokladat
vlastni dotazy.

Vzdy aktualne

Ucime se kazdy den, a to je pravé to, co nds motivuje neustdle vylepsovat
nase knihy i portal s napady smarticular.net. U ti§téné knihy je ale pfirozené,
ze ne véechny informace jsou aktualni navzdy. Proto vim doporucujeme
kombinovat tuto knihu s vyuzivinim nasi némecké internetové stranky.
Toto jsou jen nékteré z moznosti:

- Na webové strance smarticular.net/selber-machen-haut-haar
naleznete aktualni informace k této knize v némdéiné, miizete nam
jejim prostrednictvim zasilat pfipominky, chvalu i kritiku nebo
dotazy a precist si dulezitd vylep$eni jednotlivych navodu.

+ Na nasich webovych strankach naleznete pfispévky k jednotlivym
receptiim, u nichz najdete aktualni informace a uZite¢né prispévky
ostatnich ¢tenaru.

vy s

« Samozfejmé nas potési, pokud vas na strance smarticular.net
zaujmou i dal$i témata. Pro aktudlni informace vdm doporu¢ujeme
objednat si na$ newsletter a sledovat nds muzete i na socidlnich
sitich.

Prejeme vam s touto knihou mnoho radosti a uspéchti s nasimi ndpady
a recepty.

Tym smarticular.net




Pro ¢isténi a péci o pokozku oblic¢eje existuje nespocet konvenénich pro-
duktt. Vétsina z nich ov§em obsahuje latky jako parfémy, konzervaéni pro-
stredky, stejné tak slozky z mineralnich oleju, které citlivé pokoZzce mohou
spiSe uskodit nez pomoci. Seznamy sloZeni jsou dlouhé a my casto viibec
netusime, co se vlastné skryva za uvedenymi oznacenimi. Pfitom nase
pokozka na to, aby vypadala krasné a zdravé, vitbec Zadny chemicky koktejl
nepotfebuje. Namisto toho mizete pri ¢isténi i péci o sviij oblicej sdhnout
po jednoduchych a ptirodnich prostfedcich. Nejsou dobré pouze pro vasi
pokozku, podékuje vam také zivotni prostfedi a vase penézenka.

Cistici pletova voda s ovesnymi vlockami

S ovesnymi vlockami lze pfipravit ptirodni a pecujici tonikum na oblice;j.
Pottebujete:
% hrnku ovesnych vlocek
250 ml prevarené vody

¢istou lahvi¢ku k plnéni pletovou vodou

A takto postupujte:

1. Ovesné vlocky dejte do sklenice se Sroubovacim uzavérem a zalijte
vodou.

2. Nechte stat po dobu 24 az 48 hodin.

3. Ovesné vlocky prefiltrujte a hotovou pletovou vodu prelijte do
lahvi¢ky.

Pletovou vodu z ovesnych vlocek skladujte idealné v lednici a spottebujte ji
béhem dvou az tfi dnti.



Pletova voda z jedlé sody pro jemné cisténi

Jedld soda se jako mnohostranny domaci prostiedek skvéle hodi i pro ¢isténi
pleti. Zasobu pletové vody z jedlé sody miizete pripravit ze tfi 1zic jedlé sody
a jednoho litru vody. K ¢isténi jednoduse naneste trochu vody z jedlé sody na
vlhky hadfik a vycistéte s nim oblicej tak, jak jste zvykli. Tento recept se hodi
pro vSechny typy pokozky a doporucuje se i pro citlivou pokozku.

Prirodni pletova voda s jablecnym octem

Jable¢ny ocet je skute¢né zdzracny prostfedek pro pokozku a lze jej pouzivat
idedlné jako pletovou vodu a odli¢ova¢ make-upu. Ocet jednoduse ztedte
v poméru 1:1 s vodou. Smés naneste na kosmeticky tampdnek (viz str. 67)
jako obvykle a otirejte s nim oblicej jemnym tlakem.

Tip: Zredény jablecny ocet se také hodi, stejné jako voda z jedlé sody, k zaklad-
nimu Cisténi obliceje. Davejte pritom ovSsem pozor, aby se nic nedostalo do o¢i.

Rostlinny olej jako odlicovac make-upu

Navzdory rozsifené domnénce, ze odlicova¢ make-upu by mél byt bez oleje,
existuji dobré dtivody pro pouziti ¢istého rostlinného oleje. Pecuje o pokoz-
ku, dodava ji vitaminy a hydrataci, a navic je mnohem levnéjsi nez konvenéni
produkty. Bézné ¢istice podporuji nadmérnym odmastovanim zvysenou
tvorbu mazu. U suché pokozky naopak odstranuji slabou olejovitou vrstvu,
takze je pokozka jesté sussi.



Zkuste to doma sami — péce o télo a vlasy

Rostlinny olej 1ze k ¢isténi pleti pouzit velmi snadno:

1. Trochu oleje naneste prsty nebo kosmetickym tamponkem
(viz str. 67) na pokozku a jemné vmasirujte.

2. Nechte jednu minutu pusobit.

3. Poté odstrante kosmetickym tamponkem nebo hadfikem
a vlaznou vodou.

Pro toto pouziti se skvéle hodi olivovy olej, podle typu pokozky muzete ale
pouzit i dalsi oleje, jak je popsdno na strané 87.

Odlicovac make-upu ze tri prisad

Pro efektivni a pokud mozno dokonalé odli¢eni make-upu véeho druhu,
bézného, ale také vodéodolného, je zapotiebi jedné olejové a jedné vodni
faze, jez byvaji obsazeny také ve vét$iné komerénich produktt. Proto se
toto domaci odli¢ovaci mléko v zédsadé sklada z kvalitniho rostlinného oleje
a ptisady zalozené na vodni bazi. Jelikoz se obé latky prirozené dobie navza-
jem nespojuji, je zapottebi navic spojujici prostfedek, tedy emulgator nebo
zahustovadlo.




Jako vodni ptisada se nabizi prevarena voda nebo bylinkovy ¢aj. Pro dalsi
obohaceni vaseho odli¢ovace o latky pecujici o pokozku mizete pouzit hyd-
rolat, naptiklad rtizovou vodu.

Predevs$im pro odstranéni vodéodolného make-upu, je olej jako slozka
nezbytny. Pouzit 1ze naptiklad nékteré z téchto jemnych rostlinnych oleju:

Olej z merunkovych jader chrani a pecuje o suchou, namahanou
pokozku.

Kokosovy olej se rychle vsttebavé a ma antibakteridlni a¢inky.

Jojobovy olej je velmi jemny, a proto je také vhodny pro citlivou
pokozku. Kromé toho se vyznacuje dlouhou trvanlivosti.

Arganovy olej se optimalné hodi k péc¢i o citlivou pokozku.

Ricinovy olej se tradi¢né prodava jako tajny tip na krasné dlouhé
rasy. Abyste mohli hned pfi ¢isténi profitovat z jeho pecujicich
schopnosti, nahradte jeden dil oleje nebo cely podil oleje z receptu
pravé ricinovym olejem.

Pro spojeni oleje a vody do jedné emulze potfebujete navic pojidlo. My
pouzivame xanthan, nebot jej pokozka dobre sndsi, je levny a vytvari velmi
pfijemnou konzistenci.

Poznamka: Pokud se chcete pojidlu vyhnout, méli byste smés oleje a vody pred
kazdym pouzitim dobfe protrepat.

Priprava odlicovace make-upu
Pro ptipravu potfebujete nasledujici prisady a pomucky:

1dil vody nebo rtizové vody, piipadné bylinkového caje,
napt. ¢aj z fenyklovych seminek nebo mésicku

1dil rostlinného oleje

1 $petku pojidla (asi 1 az 1,5 procenta celkové hmoty)
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Zkuste to doma sami - péce o télo a vlasy

Jednoduse dejte véechny ptisady do lahve a diikladné protiepejte. Pokud se
¢asem prisady trochu usadi, mtize byt nutné lahev opétovné protrepat.

Tip: Pokud jste silné naliceni nebo pouzivate vodéodolny make-up, doporuéuje-
me navysit podil oleje a k jednomu dilu vody pfimichat dva dily oleje.

Trvanlivost odli¢ovace se lisi podle pouZitych prisad. V zasadé je tieba dbat
na datum trvanlivosti jednotlivych slozek a na hygienicky postup prace
(viz str. 18). Hotovy odli¢ova¢ skladujte v chladu a temnu, nejlépe v lednici
v lahvi¢ce z hnédého skla. Pouzivate-li pti vyrobé vodu, ¢aj nebo domaci
hydrolat, spottebujte odli¢ova¢ vzdy béhem jednoho tydne. V pfipadé pouzi-
ti pramyslové vyrabéné kvétové vody vydrzi hotovy produkt nékolik tydnd.




Odlicovac make-upu s ovesnymi vlockami

Jednoduché ale efektivni: Z jedné polévkové lzice ovesnych vlocek a trochy
vlazné vody umichejte kasi. Setrné a u¢inné osvobodi vasi pokozku od zbyt-
kt make-upu, $piny a odumfelych koznich bunék.

Prirozeny pletovy peeling na oblicej

Mnoho primyslové vyrabénych peelingovych produkti skodi ¢lovéku
a zivotnimu prostfedi, protoZze obsahuji nebezpe¢né mikroplasty. Tém se
snadno vyhnete, kdyz si sami pfipravite prirodni peeling. Peelingy usnadnu-
ji obnovu pokozky tak, Ze mechanicky odstranuji odumrelé bunky.

Peeling z ovesnych vlocek pro jemnou pokozku

Nejen pro zakladni ¢isténi, ale také k péci o pokozku lze pouzit ovesné vloc-
ky. Jednoduse smichejte 2 1Zi¢ky ovesnych vlocek s jednou 1zickou tekutého
medu a ziskate zazraény prirodni peeling na oblicej. Po naneseni na pokozku
jemné vmasirujte a nasledné omyjte ¢istou vodou. Tak docilite nejlepsiho
vysledku.

Prirodni peeling s olejem a soli
Pottfebujete k nému pouze dvé prisady:

kvalitni rostlinny olej (viz str. 87)

mofskou sul (alternativné cukr)

Obé¢ prisady dejte do uzaviratelné sklenice a vytvorte hustou kasi, dikladné
promichejte nebo protrepejte — hotovo. Peeling vydrzi nékolik tydnt. Sal
ma dezinfek¢ni u¢inky a jemné odstraniuje mrtvé kozni bunky, olej chrani
pokozku a zjemnuje ji.



Zkuste to doma sami — péce o télo a vlasy

Kize je nejvétsim detoxika¢nim organem
naseho téla a je jako prvni vystavovana
vSem vliviim okolniho prostfedi. Proto
pripada ptirodni péci o pokozku zvlast-
ni vyznam. Kupované produkty ¢asto jen
zmirnuji symptomy rtiznych koznich pro-
blémi, jako je sucha pokozka, pocit napé-
ti nebo podrazdéni pokozky. Jelikoz vsak
nebojuji s jejich pri¢inami, vznika jisty
druh zavislosti na pletovych mlékach, kré-
mech a podobnych produktech. S ptirod-
nimi alternativami miizete své pokozce
naopak dopfat zaslouzeny oddech a dat
ji prilezitost, aby znovu objevila a posili-
la svou schopnost seberegulace. V ideal-
nim pripadé jen diky tomu potfebuje stale
méné pecovacich produktii, nebo dokonce
vibec zadné. Jednoduse vyzkousejte, kte-
ré z nasledujicich alternativ jsou pro vasi
pokozku ty nejvhodnéjsi.

Cisténi pokozky s jablenym octem

Pfedev$im pro problematickou a mastnou pokozku mize byt zfedény jable¢-
ny ocet velkou pomoci. Ostatni typy pokozky vsak z ¢i$téni, podporujiciho

prokrveni, profituji také.

Takto budete postupovat:

1. Dvé nebo tfilZice ptirodniho kalného octa smichejte

s jednim litrem vody.

2. Tuto smés naneste po bézném ¢isténi pomoci hadtiku
na pokozku a jemné tekutinu roztirejte.

3. Pokozku osus$te ru¢nikem.



Péce o pokozku

Maly lexikon olejii — péce pro kazdy typ pokozky

Rostlinné oleje jsou narozdil od éterickych olejti mastné oleje ziskané z ¢asti
rostlin a jsou bohaté na nenasycené mastné kyseliny. Navic obsahuji dalsi
zdravi prospésné latky, naptiklad vitaminy a polyfenoly. Tyto latky maji
antioxida¢ni, protizanétlivé a antimikrobialni t¢inky - pro pokozku hotovy
elixir mladi. Pokozku chréni a pecuji o ni a zpomaluji proces starnuti. Z toho
dtvodu oleje predstavuji hlavni slozku mnoha bio krémi, masti a masaznich
olejti. Ale nejen jich, své uplatnéni naleznou cenné oleje i v domacim deodo-
rantu, dekorativni kosmetice nebo pfi ¢isténi zubi.

AR

Mezi tolika riznymi moznostmi je dilezité najit pro kazdy tcel ten optimalni
olej. Dalo by se predpokladat, Ze oleje jsou vhodné pouze pro suchou pokoz-
ku. Naopak. Diky svym mnohostrannym vlastnostem prinaseji vyhody pro
nejraznéj$i typy pokozky. Mohou se vyteéné vyuzit pri péc¢i o suchou, citli-
vou, zralou aZ mastnou nebo problematickou pokozku a nahradit tak drahé
nebo syntetické produkty.

Pfi péci o pokozku nanasejte Cisté rostlinné oleje vzdy velmi Setrné na vlh-
kou pokozku. Pouze tak vytvori emulzi a pokozka je mize vstiebat, aniz by
zanechaly mastny film.
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Ale i u receptt na krémy, masti a dalsi se vyplati pozorné prozkoumat osvéd-
¢ené regiondlni oleje. Nasledujici vycet vaim pomize vybrat vase prisady do
domaci prirodni kosmetiky.

Rostlinné oleje pro domaci prirodni kosmetiku

Abychom lépe porozuméli u¢inktim riznych oleji, je uzite¢né seznamit se
s jejich rtiznymi vlastnostmi.

Reakce na svétlo - podava informaci o tom, zda je olej vhodny spise pro
denni nebo no¢ni péci. Zatimco nékteré oleje mohou byt bez obtizi vystaveny
slune¢nimu svétlu, jiné mohou zacit - minimalné bez pridavku stabiliza¢ni-
ho oleje - rychle oxidovat.

Vstiebatelnost — informuje o tom, jak rychle se olej vstieba do pokozky.
My pouzivame model Heike Kaserové', pprotoze jej 1ze pouzit pro ptirodni
kosmetiku michanou doma. Idealni receptury obsahuji smés oleju s nizkou,
sttedni a vysokou hodnotou. Slibuji jednak rychlé vstfebani a ptijemny pocit
na pokozce, na druhé strané zaruc¢uji dlouhotrvajici péci.

Komedogennost - vypovida, jak hodné ma olej sklony k vyvolavani
komedont (uhru), tedy jak uc¢inkuje z hlediska ucpavani péra. Silné kome-
dogenni oleje nejsou vhodné pro ¢istou pokozku, zralé a suché pokozce
mohou ale nabidnout velmi kvalitni péci.

Oleje pro suchou pokozku

Suchd pokozka svédi nebo se loupe, ma sklony k zarudnuti a k pocitu napéti.
Proto je diilezité suchou pokozku vyzivovat velmi bohaté a pravidelné obno-
vovat jeji ochrannou bariéru. Nésledujici oleje se pro to vyborné hodi.

1 Kiserova, Heike: Naturkosmetische Rohstoffe: Wirkung, Verarbeitung, kosmetischer Einsatz, 2. Auflage, 2011.



Péce o pokozku

Olivovy olej pokozku zklidiiuje. Ma slabé =
protizanétlivé uc¢inky, podporuje pruznost !

a podporuje pojivové tkané. Jelikoz se oli- )
vovy olej vstiebava do pokozky pomalu, je
také velmi vhodny jako masazni olej.

tekuty, vhodny jako zakladovy olej
vhodny pro denni péci
silné komedogenni

stfedni

velmi vyrazna, ale v rtiznych smésich oleji snadno
potlacitelna

predev$im jednoduché nenasycené mastné
kyseliny, polyfenoly, vitaminy A, E a K

jizni Evropa a severni Afrika

-----

—

slabé dezinfek¢ni ucinky a zlep$uje prokr-
veni pokozky. Diky své schopnosti rege-
nerovat bunky je Inény olej dobrou volbou
i pfi malych rankach a poskozeni pokozky
nebo po intenzivnim opalovani.

tekuty, v olejovych smésich idealné v malém podilu
vhodny pro denni péci

silné komedogenni



Zkuste to doma sami — péce o télo a vlasy

stfedni
stfedni aZ silna

velmi bohaty na omega 3 mastné kyseliny,
obsahuje vitamin E a mineralni latky

puvodné Blizky vychod, dnes velké péstitelské oblasti
v Némecku v bio kvalité

Kakaové maslo je rostlinné
maslo, silné promastuje. Do
pokozky se vstfebava velmi
pomalu, zato ale hluboko. To
pokozce pomaha k regeneraci
a ke zklidnéni. Pti zpracovani
a ohfivani by se maslo nemé-
lo zahtivat nad 35 °C, protoze
by doslo ke zni¢eni nékterych
cennych latek a zménila by se
jeho struktura. Charakteristické je také dlouhé tuhnuti. Vysledné konzisten-
ce dosahnete teprve pfiblizné po dvou dnech.

pevna, rozpousti se pri télesné teploté, proto je vhodné
jako soucast balzamu na rty a télovych mlék v ty¢ince

vhodny pro denni péci
silné komedogenni

nizka

o

slabd az téméf zadn
vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin,

antioxidantti, vitamina E a K

zapadni a stfedni Afrika, Stfedni a Jizni Amerika



Péce o pokozku

Bambucké maslo se skvéle hodi pro
vyhlazeni a zklidnéni suché, a dokonce ekze-
matické pokozky. Pomalu se vstiebavd, zato
ale velmi hluboko do pokozky. Bambucké
maslo je velmi dobfe snasené a hydratuje.
Pomaha zajistit konzistenci krému, které
jsou diky nému béje¢né roztiratelné.

pevné, vyslehané s dal$imi oleji velmi krémové
vhodny pro denni péci

neni komedogenni

nizka

témér bez pachu

vysoky obsah mineralti, vitamin E, fytosteroly
a voskové estery

zapadni a stfedni Afrika

Oleje pro citlivou pokozku

Nase pokozka reaguje na okolni vlivy vice nebo méné viditelnym podrazdé-
nim. Pro redukci téchto nasledku jsou diilezité regenera¢ni produkty zklid-
fjici pokozku co nejjemnéjsimi ldtkami. Cim méné latek produkt obsahuje,
tim niz$i je jeho alergenni potencial.

Olej z konopnych semen ma diky bohatému . {
obsahu omega-3 a omega-6 mastnych kyse-
lin vysoce protizanétlivé ucinky, podporuje
hojeni podrdzdéné pokozky a ptisobi anti-
mikrobidlné, coz je velmi uzite¢né napfti-
klad pti 1éceni lupti na pokozce hlavy. Jeho
regeneracni a bunky obnovujici schopnosti
z néj délaji jeden z nejvhodnéjsich pecuji-
cich olejt pro suchou a zralou pokozku.
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